






คำนิยม
กระทรวงสาธารณสุข มีนโยบายในการสงเสริมสุขภาพ ปองกันโรค ดูแลรักษา ฟนฟูสภาพรางกาย 

สรางความรู ความเขาใจ และทักษะในการดูแลสุขภาพอนามัยตามหลักพระธรรมวินัยใหกับพระภิกษุสงฆ  
ซึ่งกรมอนามัย ไดดำเนินการขับเคลื่อนงานพระสงฆกับการพัฒนาสุขภาวะตามกรอบแนวทางธรรมนูญสุขภาพ
พระสงฆแหงชาติรวมกับภาคีเครือขาย โดยการยกระดับวัดสงเสริมสุขภาพ เพื่อใหพระสงฆมีสุขภาวะที่ดี 
ตามแนวทางเวชศาสตรวิถีชีวิต และพระคิลานุปฏฐากมีความรอบรูดานสุขภาพ เปนผูนำดานสุขภาวะของชุมชน
และสังคม โดยการดำเนินงานวัดสงเสริมสุขภาพ จะตองมีการพัฒนาระบบบริการดานสุขภาพที่มีคุณภาพ
ในการดูแลสุขภาพพระสงฆ และเปนการพัฒนาเครือขาย เพื่อเปนแกนนำในการดูแลสุขภาพของพระสงฆ และ
ประชาชน ใหมีคุณภาพชีวิตที่ดี มีสุขภาวะที่สมบูรณ ทั้งกาย จิต ตลอดจนการจัดการสิ่งแวดลอมที่เอื้อตอ
การมีสุขภาพดี สงผลให “พระแข็งแรง วัดมั่นคง ชุมชนเปนสุข” ตามวิถีชีวิตและบริบทสังคมไทย 

สมุดบันทึกสุขภาพพระสงฆ เปนเครื่องมือในการประเมินคัดกรองสุขภาพรายบุคคล และสงเสริม
ความรอบรูดานสุขภาพพระสงฆ ใหเปนผูนำดานสุขภาวะของชุมชนและสังคม โดยสามารถเขาถึงการบริการ
สุขภาพไดอยางเทาเทียมและทั่วถึง 

ขอขอบคุณมหาเถรสมาคม ผูบริหารกรมอนามัย นักวิชาการ และภาคีเครือขายที่เกี่ยวของทุกทาน 
ที่มีสวนในการยกระดับวัดสงเสริมสุขภาพ รวมทั้งรวมจัดทำสมุดบันทึกสุขภาพพระสงฆ เพื่อสุขภาพพระสงฆ 
ชุมชน และสังคม มา ณ โอกาสนี้ 

 แพทยหญิงอัมพร เบญจพลพิทักษ
 อธิบดีกรมอนามัย
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นางสาวปาลิตา แกวมงคล
นางสาววรรณธิสา เย็นจิตร  

แพทยหญิงอัมพร เบญจพลพิทักษ 
แพทยหญิงนงนุช ภัทรอนันตนพ
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