
 
 
 
 
 

 
คู่มือแนวทางการขออนุญาตใช้หลักสูตร 

การอบรมพระคิลานุปัฏฐาก  
(พระอาสาสมัครส่งเสริมสุขภาพประจำวัด - อสว.) หลักสูตร  35 ชั่วโมง 
(พระอาสาสมัครส่งเสริมสุขภาพประจำวัด - อสว.) หลักสูตร  70 ชั่วโมง 
(พระอาสาสมัครส่งเสริมสุขภาพประจำวัด - อสว.) หลักสูตร 35 ชั่วโมง 

(พัฒนาต่อยอดเป็นหลักสูตร 70 ชั่วโมง) 
และการอบรมพระคิลานุปัฏฐาก (พระอาสาสมัครส่งเสริมสุขภาพประจำวัด - อสว.)    

ในหลักสูตรการดูแลผู้สูงอายุ จำนวน  15 ชั่วโมง ระดับพ้ืนที่  
 
 
 
 

 

กรมอนามัย 
กระทรวงสาธารณสุข ปีงบประมาณ พ.ศ.2566 

  

พฤษภาคม 2566 
 

ดาวน์โหลดคู่มือแนวทางการขอใช้ 
หลักสตูรการอบรมพระคลิานุปัฏฐาก 

 
 
 



คู่มือแนวทางการขออนุญาตใช้หลักสูตร 
การอบรมพระคิลานุปัฏฐาก (พระอาสาสมัครส่งเสริมสุขภาพประจำวัด - อสว.)  

และการอบรมพระคิลานุปัฏฐาก (พระอาสาสมัครส่งเสริมสุขภาพประจำวัด - อสว.)    
ในหลักสูตรการดูแลผู้สูงอายุ จำนวน 15 ชั่วโมง ระดับพื้นที่ กรมอนามัย 

กระทรวงสาธารณสุข ปีงบประมาณ พ.ศ.2566 
 
1. มาตรฐานหลักสูตรการอบรมพระคิลานุปัฏฐาก  
    (พระอาสาสมัครส่งเสริมสุขภาพประจำวัด - อสว.) หลักสูตร  35 ชัว่โมง  
    (คู่มือแนวทางการอบรมหลักสตูรพระคิลานุปัฏฐาก (พระอาสาสมัครส่งเสริมสุขภาพประจำวัด - อสว.) หลักสูตร  35 ชัว่โมง) 
2. มาตรฐานหลักสูตรการอบรมพระคิลานุปัฏฐาก  
    (พระอาสาสมัครส่งเสริมสุขภาพประจำวัด - อสว.) หลักสูตร  70 ชัว่โมง  
     (คู่มือแนวทางการอบรมหลักสตูรพระคิลานุปัฏฐาก (พระอาสาสมัครส่งเสริมสุขภาพประจำวัด - อสว.) หลักสูตร  70 ชัว่โมง) 
3. มาตรฐานหลักสูตรการอบรมพระคิลานุปัฏฐาก  
    (พระอาสาสมัครส่งเสริมสุขภาพประจำวัด - อสว.) หลักสูตร 35 ชั่วโมง (พัฒนาต่อยอดเปน็หลักสูตร  70 ชัว่โมง) 
     (คู่มือแนวทางการอบรมหลักสตูรพระคิลานุปัฏฐาก (พระอาสาสมัครส่งเสริมสุขภาพประจำวัด - อสว.) หลักสูตร  35 ชัว่โมง 
    (พัฒนาต่อยอดเป็นหลักสูตร  70 ชั่วโมง) กรมอนามัย) 
4. มาตรฐานหลักสูตรการอบรมพระคิลานุปัฏฐาก (พระอาสาสมัครส่งเสริมสุขภาพประจำวัด - อสว.) 
    ในหลักสูตรการดูแลผู้สูงอายุ จำนวน  15 ชัว่โมง 
    (คู่มือแนวทางการอบรมพัฒนาศักยภาพพระคิลานุปัฏฐาก (พระอาสาสมัครส่งเสริมสุขภาพประจำวัด - อสว.) 
    ในหลักสูตรการดูแลผู้สูงอายุ จำนวน ๑๕ ชั่วโมง) 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



สารบัญ 
เร่ือง หน้า 

1. คุณสมบัติวิทยากร (ผู้สอน) 
    - หลักสูตรการอบรมพระคิลานุปัฏฐาก (พระอาสาสมัครส่งเสริมสุขภาพประจำวัด -อสว.)  
     -  การอบรมพระคิลานุปัฏฐาก (พระอาสาสมัครส่งเสริมสุขภาพประจำวัด - อสว.)  ในหลักสูตร 
      การดูแลผู้สูงอายุ จำนวน  15 ชัว่โมง ระดับพ้ืนที่ กรมอนามัย 

1 

2.ขั้นตอนการขอใช้มาตรฐานหลักสูตรการอบรมพระคิลานุปัฏฐาก   
    - (พระอาสาสมัครส่งเสริมสุขภาพประจำวัด - อสว.) หลักสูตร  35 ชั่วโมง  
    - (พระอาสาสมัครส่งเสริมสุขภาพประจำวัด - อสว.) หลักสูตร  70 ชั่วโมง  
    - (พระอาสาสมัครส่งเสริมสุขภาพประจำวัด - อสว.) หลักสูตร  35 ชั่วโมง  
      (พัฒนาต่อยอดเป็นหลักสูตร  70 ชัว่โมง) กรมอนามัย 
    - (พระอาสาสมัครส่งเสริมสุขภาพประจำวัด - อสว.) ในหลักสูตรการดูแลผู้สูงอายุ  
      จำนวน  15 ชั่วโมง มาขอดำเนินการจัดอบรมในพ้ืนที่ 

2 

   2.1 ตวัอย่างเกียรติบัตรพระคิลานุปัฏฐาก 
    - (พระอาสาสมัครส่งเสริมสุขภาพประจำวัด - อสว.) หลักสูตร  35 ชั่วโมง  
    - (พระอาสาสมัครส่งเสริมสุขภาพประจำวัด - อสว.) หลักสูตร  70 ชั่วโมง  
    - (พระอาสาสมัครส่งเสริมสุขภาพประจำวัด - อสว.) หลักสูตร  35 ชั่วโมง  
      (พัฒนาต่อยอดเป็นหลักสูตร  70 ชัว่โมง)  
    - (พระอาสาสมัครส่งเสริมสุขภาพประจำวัด - อสว.) ในหลักสูตรการดูแลผู้สูงอายุ  
      จำนวน  15 ชั่วโมง   

๔ 

3. แบบฟอร์มแนวทางปฏิบัติการตรวจสอบของหน่วยงานสังกัดกระทรวงสาธารณสุข 
ระดับพ้ืนที่ กรณีที่มีหน่วยงานที่ขอใช้มาตรฐานหลักสูตรการอบรมพระคิลานุปัฏฐาก  
   - (พระอาสาสมัครส่งเสริมสุขภาพประจำวัด - อสว.) หลักสูตร  35 ชัว่โมง  
   - (พระอาสาสมัครส่งเสริมสุขภาพประจำวัด - อสว.) หลักสูตร  70 ชัว่โมง  
   - (พระอาสาสมัครส่งเสริมสุขภาพประจำวัด - อสว.) หลักสูตร  35 ชัว่โมง  
     (พัฒนาต่อยอดเป็นหลักสูตร 70 ชั่วโมง)  
   - (พระอาสาสมัครส่งเสริมสุขภาพประจำวัด - อสว.) ในหลักสูตรการดูแลผู้สูงอายุ  
     จำนวน  15 ชัว่โมง  

๖ 

 
 
 
 



คุณสมบัติวิทยากร (ผูส้อน) 
หลักสูตรการอบรมพระคิลานุปัฏฐาก (พระอาสาสมัครส่งเสริมสุขภาพประจำวัด - อสว.) 

และการอบรมพระคิลานุปัฏฐาก (พระอาสาสมัครส่งเสริมสุขภาพประจำวัด - อสว.) ใน 
หลักสูตรการดูแลผู้สูงอายุ จำนวน 15 ชั่วโมง ระดับพ้ืนที่ กรมอนามัย 

วิทยากร คุณสมบัต ิ หมายเหต ุ
พระสงฆ์ อาทิเช่น 
พระสังฆาธิการ 
พระคิลานุปัฏฐาก 
พระสงฆ์ในมหาวิทยาลัยสงฆ์ 

1. ไม่เป็นผู้มีความประพฤติเสื่อมเสียหรือบกพร่องในศีลธรรมอันดี 
2. มีประสบการณ์ในการอบรมหลักสูตรการอบรมพระคิลานุปัฏฐาก 
(พระอาสาสมัครส่งเสริมสุขภาพประจำวัด - อสว.) 

 

แพทย์ 1. จบการศึกษาไม่ต่ำกว่าปริญญาตรีด้านการแพทย์ และต้องมี
ประสบการณ์การปฏิบัติงานไม่น้อยกว่า 1 ปี 
2. ไม่เป็นผู้มีความประพฤติเสื่อมเสียหรือบกพร่องในศีลธรรมอันดี 
และไม่มีประวัติการกระทำผิดต่อผู้ป่วย 
3. มีความรู้ในหัวข้อที่สอน 
 

 

พยาบาลวิชาชีพ 1. จบการศึกษาไม่ต่ำกว่าปริญญาตรีด้านการพยาบาลหรือการ
พยาบาลผดุงครรภ์ หรือประกาศนียบัตรการพยาบาล และต้องมี
ประสบการณ์การปฏิบัติงานไม่น้อยกว่า 1 ปี 
2. ไม่เป็นผู้มีความประพฤติเสื่อมเสียหรือบกพร่องในศีลธรรมอันดี 
และไม่มีประวัติการกระทำผิดต่อผู้ป่วย 
3. มีความรู้ในหัวข้อที่สอน 
 

 

นักวิชาการสาธารณสุข 1. จบการศึกษาไม่ต่ำกว่าปริญญาตรีด้านการสาธารณสุข และต้องมี
ประสบการณ์การปฏิบัติงานไม่น้อยกว่า 1 ปี 
2. ไม่เป็นผู้มีความประพฤติเสื่อมเสียหรือบกพร่องในศีลธรรมอันดี 
และไม่มีประวัติการกระทำผิดต่อผู้ป่วย 
3. มีความรู้ในหัวข้อที่สอน 
 

 

อ่ืนๆ เช่น  
- นักวิทยาศาสตร์การกีฬา 
- นักโภชนาการ 
 

1.  จบการศ ึกษาไม ่ต ่ ำกว ่าปร ิญญาตร ีด ้านอ ื ่น และต ้องมี
ประสบการณ์การปฏิบัติงานไม่น้อยกว่า 1 ปี 
2. ไม่เป็นผู้มีความประพฤติเสื่อมเสียหรือบกพร่องในศีลธรรมอันดี 
และไม่มีประวัติการกระทำผิดต่อผู้ป่วย 
3. มีความรู้ในหัวข้อที่สอน 
 

 

๑ 



กรณีในส่วนภูมิภาค ให้หน่วยงานที่ต้องการ 
ขอใช้หลักสูตรยื่นเอกสารขอใช้หลักสูตรกับ 
ศูนย์อนามัยเขตท่ีรับผิดชอบพื้นที่นั้นๆ 

ขั้นตอนการขอใช้มาตรฐานหลักสูตร การอบรมพระคิลานุปัฏฐาก  
(พระอาสาสมัครส่งเสริมสุขภาพประจำวัด - อสว.) หลักสูตร  35 ชั่วโมง 
(พระอาสาสมัครส่งเสริมสุขภาพประจำวัด - อสว.) หลักสูตร  70 ชั่วโมง 

(พระอาสาสมัครส่งเสริมสุขภาพประจำวัด - อสว.)หลักสูตร 35 ชั่วโมง(พัฒนาต่อยอดเป็นหลักสูตร 70ชั่วโมง) 
และการอบรมพระคิลานุปัฏฐาก (พระอาสาสมัครส่งเสริมสุขภาพประจำวัด - อสว.)   

ในหลักสูตรการดูแลผู้สูงอายุ จำนวน  15 ชั่วโมง  
 
 
 
 
      เสนอยื่นเอกสาร 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

                 
      

 
 
 

หน่วยงานที่ต้องการขอใช้หลักสูตร 

** ส่งเนื้อหา เอกสารและหลักฐานที่ต้องใช้ประกอบ 
การขอใช้หลักสูตร (ตามรายละเอียดที่แนบมา) 

กรณีกรุงเทพมหานคร 
ยื่นเอกสารต่อ สำนักอนามัยผู้สูงอายุ 

กรมอนามัย 

พิจารณาอนุมัติให้ใช้หลักสูตร พิจารณาอนุมัติให้ใช้หลักสูตร 

ศูนย์อนามัยทำหนังสือราชการ 
แจ้งไปยังหน่วยงานที่ขอใช้หลักสูตรฯ 

สำนักอนามัยผู้สูงอายุ กรมอนามัย 
แจ้งหน่วยงานที่ขอใช้หลักสูตรฯ 
- ผ่านช่องทางเว็บไซต์ สำนักอนามัยผู้สูงอายุ  
- แจ้งเป็นหนังสือราชการ ไปยังหน่วยงานที่ขอใช้หลักสูตรฯ
หลักสูตรฯ 
 

หน่วยงานที่ขอใช้หลักสูตรจัดอบรมหลักสูตรฯ 

ศูนย์อนามัยลงไปกำกับ ติดตามประเมินผล
การอบรมตามหลักสูตรฯ 

ออกเกียรติบัตรผู้ผ่านการอบรม 

๒ 

หน่วยงานที่จัดอบรมส่งข้อมูลรายชื่อ
พระสงฆ์ท่ีผ่านการอบรมให้ศูนย์อนามัย 

หน่วยงานที่ขอใช้หลักสูตรจัดอบรมหลักสูตรฯ 

หน่วยงานที่จัดอบรมส่งข้อมูลรายชื่อพระสงฆ์ท่ี
ผ่านการอบรมให้สำนักอนามัยผู้สูงอายุ 



** เอกสารหลักฐานที่ต้องส่งพร้อมกับหนงัสือขออนุญาตใช้หลักสูตรฯ 
- วัตถุประสงค์การนำหลักสูตรไปใช้อบรมฯ / การเรียนการสอน 
- กลุ่มเป้าหมาย  
- หลักสูตร กรณีเพ่ิมเนื้อหาที่แตกต่างจากหลักสูตรกลางให้แนบเนื้อหาที่เพ่ิมมา 
- ตารางกำหนดการอบรม / หลักสูตรการสอน (ระบุอาจารย์ผู้บรรยายพร้อมคุณสมบัติ) 
- ระบุหน่วยงานที่ฝึกอบรมภาคปฏิบัติ 
- แนบตัวอย่างใบประกาศที่ผู้ผ่านการอบรมจะได้รับ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

๓ 



ตัวอย่างเกียรติบัตร 
หลักสูตรการอบรมพระคิลานุปัฏฐาก 

(พระอาสาสมัครส่งเสริมสุขภาพประจำวัด - อสว.) หลักสตูร  35 ชั่วโมง 
 

 

ตัวอย่างเกียรติบัตร 
หลักสูตรการอบรมพระคิลานุปัฏฐาก  

(พระอาสาสมัครส่งเสริมสุขภาพประจำวัด - อสว.) หลักสตูร  70 ชั่วโมง  
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

๔ 



ตัวอย่างเกียรติบัตร 
หลักสูตรการอบรมพระคิลานุปัฏฐาก 

(พระอาสาสมัครส่งเสรมิสุขภาพประจำวัด - อสว.) หลักสตูร  35 ชั่วโมง 
(พัฒนาต่อยอดเป็นหลกัสูตร  70 ชั่วโมง) กรมอนามัย 

 
ตัวอย่างเกียรติบัตร 

การอบรมพระคิลานุปัฏฐาก (พระอาสาสมัครส่งเสริมสุขภาพประจำวัด - อสว.) 
ในหลักสูตรการดูแลผู้สงูอายุ จำนวน  15 ชั่วโมง กรมอนามัย 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 

๕ 



 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
1. หน่วยงานที่ตรวจสอบการใช้หลักสูตรในระดับพื้นที่ 
  ศูนย์อนามัยที่……………………………… 
2. การตรวจสอบหลักฐานประกอบการใช้หลักสูตรฯ การจัดอบรมในพื้นที่ 
 ขั้นตอนที่ 1 ชื่อหน่วยงานที่มาขอจัดอบรมในพื้นที่ 
   หน่วยงานภาครัฐ โปรดระบุชื่อ.......................................................................................... 
   หน่วยงานภาคเอกชน โปรดระบุชื่อ………………………………………………………………………… 
   อ่ืนๆ โปรดระบุชื่อ………………………………………………………………………………………………. 
 ขั้นตอนที่ 2 ตรวจสอบเอกสาร/หลักฐานประกอบการใช้พื้นที่ฝึกอบรมหลักสูตรฯ 
   โครงการ 
   วัตถุประสงค์ 
   กลุ่มเป้าหมาย  

ขั้นตอนที่ 3 ตารางกำหนดการอบรม 
   ไม่มี 
   มี โปรดระบุ 
      กำหนดการอบรมตามหลักสูตรกลาง กรมอนามัย 
      กำหนดการจัดอบรมตามเนื้อหาของหน่วยงานที่ขอใช้หลักสูตรกำหนดขึ้นเอง  
                             (แนบมาพร้อมเอกสารการขอใช้หลักสูตรฯ) 

ขั้นตอนที่ 4 คุณสมบัติผู้สอน * 
   ไม่มี 
   มี ส่งแนบมาพร้อมเอกสารขอใช้หลักสูตรฯ 
 
 
 
 

 
 

แบบฟอร์มแนวทางปฏิบัติการตรวจสอบของหน่วยงานสังกัดกระทรวงสาธารณสุขระดับพื้นที่ 
กรณีที่มีหน่วยงานที่ขอใช้มาตรฐานหลักสูตรการอบรมพระคิลานุปัฏฐาก  
(พระอาสาสมัครส่งเสริมสุขภาพประจำวัด - อสว.) หลักสูตร  35 ชั่วโมง  

มาขอดำเนินการจัดอบรมในพื้นที่ 

๖ 



ขั้นตอนที่ 5 ตรวจสอบความครบถ้วนของเนื้อหาหลักสูตรฯ ตามหลักสูตรกลางฯ ที่ขออนุญาตใช้ 
 

เรื่อง มี ไม่มี 
แผนการสอนที่ 1    แนวทางการปฏิบัติของพระสงฆ์ที่สอดคล้องกับพระธรรมวินัยและ    
                         สถานการณ์สุขภาพที่เชื่อมโยงกับกิจวัตร 10 อย่าง ของพระสงฆ์ 
                         (2 ชม.)                        

  

แผนการสอนที่ 2    สถานการณ์พระสงฆ์กับการพัฒนาสุขภาวะ (1 ชม.)    
แผนการสอนที่ 3    รู้เรา...รู้เขา (Reflection) (1 ชม.)   
แผนการสอนที่ 4    การรู้จักและเข้าใจร่างกาย (2 ชม.)   
แผนการสอนที่ 5    ปัจจัยการเกิดโรคตามพระไตรปิฎกและกลไกการเกิดโรค 
                         ในปัจจุบนั (2 ชม.) 

  

แผนการสอนที่ 6    การส่งเสริมสุขภาพ “พระสงฆ์สุขภาพแข็งแรง วัดมั่นคง  
                         ชุมชนเปน็สุข” (2 ชม.)   

  

แผนการสอนที่ 7    ภาวะวิกฤติกับการปฐมพยาบาลเบื้องต้น (1 ชม.)   
แผนการสอนที่ 8    การดูแลช่วยเหลือพระสงฆ์เบื้องต้น (2 ชม.)   
แผนการสอนที่ 9    รู้เท่าทันชีวิตและความตาย (1 ชม.)   
แผนการสอนที่ 10  พระสงฆ์กับการพัฒนาวัดส่งเสริมสุขภาพสู่..... 
                         “วัด”รอบรู้ด้านสุขภาพ (1 ชม.)  

  

แผนการสอนที่ 11  การฝึกปฏิบัติงาน ฝึกปฏิบัติงานส่งเสริมสุขภาพดูแลพระสงฆ์ 
                         (19 ชม.)  

  

แผนการสอนที่ 12  การวัดและการประเมินผล (1 ชม.)   
 
 
 

 
 

๗ 



ขั้นตอนที่ 6 ตรวจสอบคุณสมบัติวิทยากรตามหลักสูตร* 
 

 
เรื่อง 

วิทยากร 
(ผู้สอน) 

คุณสมบัติ 
ตรงกับ 
เนื้อหา 

ไม่ตรงกับ 
เนื้อหา 

คุณสมบัติพิเศษเพิ่ม  
กรณีไม่ตรงกับเนื้อหา 

แผนการสอนที่ 1  แนวทางการปฏิบัติของพระสงฆ์ท่ีสอดคล้องกับพระธรรม    
                       วินัยและสถานการณ์สุขภาพท่ีเชื่อมโยงกับกิจวัตร  
                       10 อย่าง ของพระสงฆ์                        

พระสงฆ์/ 
นักวิชาการสาธารณสุข 

   

แผนการสอนที่ 2  สถานการณ์พระสงฆ์กับการพัฒนาสุขภาวะ  พระสงฆ์/ 
นักวิชาการสาธารณสุข 

   

แผนการสอนที่ 3  รู้เรา...รู้เขา (Reflection)  พระสงฆ์/ 
นักวิชาการสาธารณสุข 

   

แผนการสอนที่ 4  การรู้จักและเข้าใจร่างกาย  นักวิชาการสาธารณสุข/ 
พยาบาลวิชาชีพ 

   

แผนการสอนที่ 5  ปัจจัยการเกิดโรคตามพระไตรปิฎกและกลไกการเกิดโรค 
                       ในปัจจุบัน  

พยาบาลวิชาชีพ/แพทย์    

แผนการสอนที่ 6  การส่งเสริมสุขภาพ “พระสงฆ์สุขภาพแข็งแรง วัดมั่นคง  
                       ชุมชนเป็นสุข”   

นักวิชาการสาธารณสุข/ 
พยาบาลวิชาชีพ 

   

แผนการสอนที่ 7  ภาวะวิกฤติกับการปฐมพยาบาลเบื้องต้น  นักวิชาการสาธารณสุข/ 
พยาบาลวิชาชีพ 

   

แผนการสอนที่ 8  การดูแลช่วยเหลือพระสงฆ์เบื้องต้น  นักวิชาการสาธารณสุข/ 
พยาบาลวิชาชีพ 

   

แผนการสอนที่ 9  รู้เท่าทันชีวิตและความตาย  นักวิชาการสาธารณสุข/ 
พยาบาลวิชาชีพ 
 

   

๘ 



 
เรื่อง 

วิทยากร 
(ผู้สอน) 

คุณสมบัติ 
ตรงกับ 
เนื้อหา 

ไม่ตรงกับ 
เนื้อหา 

คุณสมบัติพิเศษเพิ่ม 
กรณีไม่ตรงกับเนื้อหา 

แผนการสอนที่ 10  พระสงฆ์กับการพัฒนาวัดส่งเสริมสุขภาพสู่ “วัด”รอบรู้ 
                         ด้านสุขภาพ  

นักวิชาการสาธารณสุข/ 
พยาบาลวิชาชีพ 
 

   

แผนการสอนที่ 11  การฝึกปฏิบัติงาน ฝึกปฏิบัติงานส่งเสริมสุขภาพดูแล 
                         พระสงฆ์  

นักวิชาการสาธารณสุข/ 
พยาบาลวิชาชีพ 
 

   

แผนการสอนที่ 12  การวัดและการประเมินผล  นักวิชาการสาธารณสุข/ 
พยาบาลวิชาชีพ 

   

 
 
 

๙ 



ขั้นตอนที่ 7 สถานที่ฝึกอบรม * 
  ไม่มี 
  มี โปรดระบุ………………………………………………………………….. 
ขั้นตอนที่ 8 ทีมพี่เลี้ยง/ควบคุม กำกับติดตาม ประเมินผลการฝึกปฏิบัติ 
  ไม่มี 
  มี โปรดระบุ…………………………………………………………………. 
ขั้นตอนที่ 9 ความร่วมมือในการจัดอบรมของหน่วยงานสาธารณสุขในระดับพื้นที่ 

 ให้ความร่วมมือในการดำเนินการจัดอบรมในพ้ืนที่ 
 ให้การสนับสนุนวิทยากร 
 ให้ความร่วมมือแบบมีเงื่อนไข โปรดระบุ…………………………………………………………………….…… 
 ไม่พร้อมในการให้ความร่วมมือในการจัดอบรม เนื่องจาก.......................................................... 

ขั้นตอนที่ 10 หน่วยงานที่ออกเกียรติบัตรผู้ผ่านการอบรมตามหลักสูตรฯ 
 สำนักงานสาธารณสุขจังหวัด………………………………………….  

ขั้นตอนที่ 11 ส่งรายชื่อผู้ผ่านการอบรมมาที่ 
 กรมอนามัย 
 ศูนย์อนามัยที่...................................................... 

ขั้นตอนที่ 12 การส่งรายชื่อพระสงฆ์ที่ผ่านการอบรม 
 แบบฟอร์มรายชื่อพระคิลานุปัฏฐาก 
 Key ในระบบ Health Temple 
 
 

 

๑๐ 



แบบฟอร์มรายช่ือพระคิลานุปัฏฐาก (พระอาสาสมัครส่งเสริมสุขภาพประจำวัด - อสว.) ที่ผ่านการอบรม หลักสูตร 35 ชั่วโมง 
ลำดับที ่ พระคิลานุปัฏฐาก วัดที่สังกัด ตำบล อำเภอ จังหวัด วัน/เดือน/ป ี

ที่ผ่านการอบรม 
หน่วยงานที่อบรม 

ชื่อ ฉายา นามสกุล 
          

          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          

๑๑ 



 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
1. หน่วยงานที่ตรวจสอบการใช้หลักสูตรในระดับพื้นที่ 
  ศูนย์อนามัยที่……………………………… 
2. การตรวจสอบหลักฐานประกอบการใช้หลักสูตรฯ การจัดอบรมในพื้นที่ 
 ขั้นตอนที่ 1 ชื่อหน่วยงานที่มาขอจัดอบรมในพื้นที่ 
   หน่วยงานภาครัฐ โปรดระบุชื่อ..........................................................................................  
   หน่วยงานภาคเอกชน โปรดระบุชื่อ………………………………………………………………………… 
   อ่ืนๆ โปรดระบุชื่อ………………………………………………………………………………………………. 
 ขั้นตอนที่ 2 ตรวจสอบเอกสาร/หลักฐานประกอบการใช้พื้นที่ฝึกอบรมหลักสูตรฯ 
   โครงการ 
   วัตถุประสงค์ 
   กลุ่มเป้าหมาย  

ขั้นตอนที่ 3 ตารางกำหนดการอบรม 
   ไม่มี 
   มี โปรดระบุ 
      กำหนดการอบรมตามหลักสูตรกลาง กรมอนามัย 
      กำหนดการจัดอบรมตามเนื้อหาของหน่วยงานที่ขอใช้หลักสูตรกำหนดขึ้นเอง  
                             (แนบมาพร้อมเอกสารการขอใช้หลักสูตรฯ) 

ขั้นตอนที่ 4 คุณสมบัติผู้สอน * 
   ไม่มี 
   มี ส่งแนบมาพร้อมเอกสารขอใช้หลักสูตรฯ 
 
 
 
 
 

แบบฟอร์มแนวทางปฏิบัติการตรวจสอบของหน่วยงานสังกัดกระทรวงสาธารณสุขระดับพื้นที่ 
กรณีที่มีหน่วยงานที่ขอใช้มาตรฐานหลักสูตรการอบรมพระคิลานุปัฏฐาก  

(พระอาสาสมัครส่งเสริมสุขภาพประจำวัด - อสว.) หลักสูตร  70 ชั่วโมง  
มาขอดำเนินการจัดอบรมในพื้นที่ 

๑๒ 



ขั้นตอนที่ 5 ตรวจสอบความครบถ้วนของเนื้อหาหลักสูตรฯ ตามหลักสูตรกลางฯ ที่ขออนุญาตใช้ 
 

เรื่อง มี ไม่มี 
แผนการสอนที่ 1    แนวทางการปฏิบัติของพระสงฆ์ที่สอดคล้องกับพระธรรมวินัย 
                         และสถานการณ์สุขภาพที่เชื่อมโยงกับกิจวัตร 10 อย่าง  
                         ของพระสงฆ์ (3 ชม.)                        

  

แผนการสอนที่ 2    สถานการณ์พระสงฆ์กับการพัฒนาสุขภาวะ (2 ชม.)    
แผนการสอนที่ 3    รู้เรา...รู้เขา (Reflection) (2 ชม.)   
แผนการสอนที่ 4    การรู้จักและเข้าใจร่างกาย (3 ชม.)   
แผนการสอนที่ 5    ปัจจัยการเกิดโรคตามพระไตรปิฎกและกลไกการเกิดโรค 
                         ในปัจจุบนั (4 ชม.) 

  

แผนการสอนที่ 6    การส่งเสริมสุขภาพ “พระสงฆ์สุขภาพแข็งแรง วัดมั่นคง  
                         ชุมชนเปน็สุข” (6 ชม.)   

  

แผนการสอนที่ 7    ภาวะวิกฤติกับการปฐมพยาบาลเบื้องต้น (6 ชม.)   
แผนการสอนที่ 8    การดูแลช่วยเหลือพระสงฆ์เบื้องต้น (7 ชม.)   
แผนการสอนที่ 9    รู้เท่าทันชีวิตและความตาย (2 ชม.)   
แผนการสอนที่ 10  พระสงฆ์กับการพัฒนาวัดส่งเสริมสุขภาพสู่..... 
                         “วัด”รอบรู้ด้านสุขภาพ (3 ชม.)  

  

แผนการสอนที่ 11  การฝึกปฏิบัติงาน ฝึกปฏิบัติงานส่งเสริมสุขภาพดูแลพระสงฆ์ 
                         (30 ชม.)  

  

แผนการสอนที่ 12  การวัดและการประเมินผล (2 ชม.)   
 
 
 
 
 
 
 
 

๑๓ 



ขั้นตอนที่ 6 ตรวจสอบคุณสมบัติวิทยากรตามหลักสูตร* 
 

 
เรื่อง 

วิทยากร 
(ผู้สอน) 

คุณสมบัติ 
ตรงกับ 
เนื้อหา 

ไม่ตรงกับ 
เนื้อหา 

คุณสมบัติพิเศษเพิ่ม 
กรณีไม่ตรงกับเนื้อหา 

แผนการสอนที่ 1    แนวทางการปฏิบัติของพระสงฆ์ที่สอดคล้องกับพระธรรม 
                         วินัยและสถานการณ์สุขภาพที่เชื่อมโยงกับกิจวัตร  
                         10 อย่าง ของพระสงฆ์                        

พระสงฆ์/ 
นักวิชาการสาธารณสุข 

   

แผนการสอนที่ 2    สถานการณ์พระสงฆ์กับการพัฒนาสุขภาวะ  พระสงฆ์/ 
นักวิชาการสาธารณสุข 

   

แผนการสอนที่ 3    รู้เรา...รู้เขา (Reflection)  พระสงฆ์/ 
นักวิชาการสาธารณสุข 

   

แผนการสอนที่ 4    การรู้จักและเข้าใจร่างกาย  นักวิชาการสาธารณสุข/ 
พยาบาลวิชาชีพ 

   

แผนการสอนที่ 5    ปัจจัยการเกิดโรคตามพระไตรปิฎกและกลไกการเกิดโรค 
                         ในปัจจุบนั  

พยาบาลวิชาชีพ/แพทย์ 
 

   

แผนการสอนที่ 6    การส่งเสริมสุขภาพ “พระสงฆ์สุขภาพแข็งแรง วัดมั่นคง 
                         ชุมชนเปน็สุข”   

นักวิชาการสาธารณสุข/ 
พยาบาลวิชาชีพ 
 

   

แผนการสอนที่ 7    ภาวะวิกฤติกับการปฐมพยาบาลเบื้องต้น  นักวิชาการสาธารณสุข/ 
พยาบาลวิชาชีพ 

   

แผนการสอนที่ 8    การดูแลช่วยเหลือพระสงฆ์เบื้องต้น  นักวิชาการสาธารณสุข/ 
พยาบาลวิชาชีพ 

   

แผนการสอนที่ 9    รู้เท่าทันชีวิตและความตาย  นักวิชาการสาธารณสุข/ 
พยาบาลวิชาชีพ 
 

   

๑๔ 



 
เรื่อง 

วิทยากร 
(ผู้สอน) 

คุณสมบัติ 
ตรงกับ 
เนื้อหา 

ไม่ตรงกับ 
เนื้อหา 

คุณสมบัติพิเศษเพิ่ม 
กรณีไม่ตรงกับเนื้อหา 

แผนการสอนที่ 10  พระสงฆ์กับการพัฒนาวัดส่งเสริมสุขภาพสู่ “วัด”รอบรู้ 
                         ด้านสุขภาพ  

นักวิชาการสาธารณสุข/ 
พยาบาลวิชาชีพ 

   

แผนการสอนที่ 11  การฝึกปฏิบัติงาน ฝึกปฏิบัติงานส่งเสริมสุขภาพดูแล 
                         พระสงฆ์  

นักวิชาการสาธารณสุข/ 
พยาบาลวิชาชีพ 

   

แผนการสอนที่ 12  การวัดและการประเมินผล  นักวิชาการสาธารณสุข/ 
พยาบาลวิชาชีพ 

   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๑๕ 



ขั้นตอนที่ 7 สถานที่ฝึกอบรม * 
  ไม่มี 
  มี โปรดระบุ………………………………………………………………….. 
ขั้นตอนที่ 8 ทีมพี่เลี้ยง/ควบคุม กำกับติดตาม ประเมินผลการฝึกปฏิบัติ 
  ไม่มี 
  มี โปรดระบุ…………………………………………………………………. 
ขั้นตอนที่ 9 ความร่วมมือในการจัดอบรมของหน่วยงานสาธารณสุขในระดับพื้นที่ 

 ให้ความร่วมมือในการดำเนินการจัดอบรมในพ้ืนที่ 
 ให้การสนับสนุนวิทยากร 
 ให้ความร่วมมือแบบมีเงื่อนไข โปรดระบุ…………………………………………………………………….…… 
 ไม่พร้อมในการให้ความร่วมมือในการจัดอบรม เนื่องจาก.......................................................... 

ขั้นตอนที่ 10 หน่วยงานที่ออกเกียรติบัตรผู้ผ่านการอบรมตามหลักสูตรฯ 
 กรมอนามัย 

ขั้นตอนที่ 11 ส่งรายชื่อผู้ผ่านการอบรมมาที่ 
 กรมอนามัย 
 ศูนย์อนามัยที่...................................................... 

ขั้นตอนที่ 12 การส่งรายชื่อพระสงฆ์ที่ผ่านการอบรม 
 แบบฟอร์มรายชื่อพระคิลานุปัฏฐาก 
 Key ในระบบ Health Temple 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

๑๖ 



แบบฟอร์มรายช่ือพระคิลานุปัฏฐาก (พระอาสาสมัครส่งเสริมสุขภาพประจำวัด - อสว.) ที่ผ่านการอบรม หลักสูตร 70 ชั่วโมง 
ลำดับที ่ พระคิลานุปัฏฐาก วัดที่สังกัด ตำบล อำเภอ จังหวัด วัน/เดือน/ป ี

ที่ผ่านการอบรม 
หน่วยงานที่อบรม 

ชื่อ ฉายา นามสกุล 
          

          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          

๑๗ 



 
 
 
 
 
 
 

 
1. หน่วยงานที่ตรวจสอบการใช้หลักสูตรในระดับพื้นที่ 
  ศูนย์อนามัยที่……………………………… 
2. การตรวจสอบหลักฐานประกอบการใช้หลักสูตรฯ การจัดอบรมในพื้นที่ 
 ขั้นตอนที่ 1 ชื่อหน่วยงานที่มาขอจัดอบรมในพื้นที่ 
   หน่วยงานภาครัฐ โปรดระบุชื่อ..........................................................................................  
   หน่วยงานภาคเอกชน โปรดระบุชื่อ………………………………………………………………………… 
   อ่ืนๆ โปรดระบุชื่อ………………………………………………………………………………………………. 
 ขั้นตอนที่ 2 ตรวจสอบเอกสาร/หลักฐานประกอบการใช้พื้นที่ฝึกอบรมหลักสูตรฯ 
   โครงการ 
   วัตถุประสงค์ 
   กลุ่มเป้าหมาย  

ขั้นตอนที่ 3 ตารางกำหนดการอบรม 
   ไม่มี 
   มี โปรดระบุ 
      กำหนดการอบรมตามหลักสูตรกลาง กรมอนามัย 
      กำหนดการจัดอบรมตามเนื้อหาของหน่วยงานที่ขอใช้หลักสูตรกำหนดขึ้นเอง  
                             (แนบมาพร้อมเอกสารการขอใช้หลักสูตรฯ) 

ขั้นตอนที่ 4 คุณสมบัติผู้สอน * 
   ไม่มี 
   มี ส่งแนบมาพร้อมเอกสารขอใช้หลักสูตรฯ 
 
 
 
 
 

แบบฟอร์มแนวทางปฏิบัติการตรวจสอบของหน่วยงานสังกัดกระทรวงสาธารณสุขระดับพื้นที่ 
กรณีที่มีหน่วยงานที่ขอใช้มาตรฐานหลักสูตรการอบรมพระคิลานุปัฏฐาก  

(พระอาสาสมคัรส่งเสริมสุขภาพประจำวัด - อสว.) หลกัสูตร  35 ชั่วโมง (พฒันาต่อยอดเปน็หลักสูตร  70 ชั่วโมง)  
มาขอดำเนินการจัดอบรมในพื้นที่ 

 

๑๘ 



ขั้นตอนที่ 5 ตรวจสอบความครบถ้วนของเนื้อหาหลักสูตรฯ ตามหลักสูตรกลางฯ ที่ขออนุญาตใช้ 
 

เรื่อง มี ไม่มี 
แผนการสอนที่ 1    แนวทางการปฏิบัติของพระสงฆ์ที่สอดคล้องกับพระธรรมวินัย 
                         และสถานการณ์สุขภาพที่เชื่อมโยงกับกิจวัตร 10 อย่าง  
                         ของพระสงฆ์ (1 ชม.)                        

  

แผนการสอนที่ 2    สถานการณ์พระสงฆ์กับการพัฒนาสุขภาวะ (1 ชม.)    
แผนการสอนที่ 3    รู้เรา...รู้เขา (Reflection) (1 ชม.)   
แผนการสอนที่ 4    การรู้จักและเข้าใจร่างกาย (2 ชม.)   
แผนการสอนที่ 5    ปัจจัยการเกิดโรคตามพระไตรปิฎกและกลไกการเกิดโรค 
                         ในปัจจุบนั (2 ชม.) 

  

แผนการสอนที่ 6    การส่งเสริมสุขภาพ “พระสงฆ์สุขภาพแข็งแรง วัดมั่นคง  
                         ชุมชนเปน็สุข” (2 ชม.)   

  

แผนการสอนที่ 7    ภาวะวิกฤติกับการปฐมพยาบาลเบื้องต้น (1 ชม.)   
แผนการสอนที่ 8    การดูแลช่วยเหลือพระสงฆ์เบื้องต้น (2 ชม.)   
แผนการสอนที่ 9    รู้เท่าทันชีวิตและความตาย (1 ชม.)   
แผนการสอนที่ 10  พระสงฆ์กับการพัฒนาวัดส่งเสริมสุขภาพสู่..... 
                         “วัด”รอบรู้ด้านสุขภาพ (1 ชม.)  

  

แผนการสอนที่ 11  การฝึกปฏิบัติงาน ฝึกปฏิบัติงานส่งเสริมสุขภาพดูแลพระสงฆ์ 
                         (20 ชม.)  

  

แผนการสอนที่ 12  การวัดและการประเมินผล (1 ชม.)   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๑๙ 



ขั้นตอนที่ 6 ตรวจสอบคุณสมบัติวิทยากรตามหลักสูตร* 
 

 
เรื่อง 

วิทยากร 
(ผู้สอน) 

คุณสมบัติ 
ตรงกับ 
เนื้อหา 

ไม่ตรงกับ 
เนื้อหา 

คุณสมบัติพิเศษเพิ่ม 
กรณีไม่ตรงกับเนื้อหา 

แผนการสอนที่ 1  แนวทางการปฏิบัติของพระสงฆ์ท่ีสอดคล้องกับพระธรรม 
                       วินัยและสถานการณ์สุขภาพท่ีเชื่อมโยงกับกิจวัตร  
                       10 อย่าง ของพระสงฆ์                        

พระสงฆ์/ 
นักวิชาการสาธารณสุข 

   

แผนการสอนที่ 2  สถานการณ์พระสงฆ์กับการพัฒนาสุขภาวะ  พระสงฆ์/ 
นักวิชาการสาธารณสุข 

   

แผนการสอนที่ 3  รู้เรา...รู้เขา (Reflection)  พระสงฆ์/ 
นักวิชาการสาธารณสุข 

   

แผนการสอนที่ 4  การรู้จักและเข้าใจร่างกาย  นักวิชาการสาธารณสุข/ 
พยาบาลวิชาชีพ 

   

แผนการสอนที่ 5  ปัจจัยการเกิดโรคตามพระไตรปิฎกและกลไกการเกิดโรค 
                       ในปัจจุบัน  

พยาบาลวิชาชีพ/แพทย์ 
 

   

แผนการสอนที่ 6  การส่งเสริมสุขภาพ “พระสงฆ์สุขภาพแข็งแรง วัดมั่นคง 
                       ชุมชนเป็นสุข”   

นักวิชาการสาธารณสุข/ 
พยาบาลวิชาชีพ 

   

แผนการสอนที่ 7  ภาวะวิกฤติกับการปฐมพยาบาลเบื้องต้น  นักวิชาการสาธารณสุข/ 
พยาบาลวิชาชีพ 

   

แผนการสอนที่ 8  การดูแลช่วยเหลือพระสงฆ์เบื้องต้น  นักวิชาการสาธารณสุข/ 
พยาบาลวิชาชีพ 

   

แผนการสอนที่ 9  รู้เท่าทันชีวิตและความตาย  นักวิชาการสาธารณสุข/ 
พยาบาลวิชาชีพ 
 
 

   

๒๐ 



 
เรื่อง 

วิทยากร 
(ผู้สอน) 

คุณสมบัติ 
ตรงกับ 
เนื้อหา 

ไม่ตรงกับ 
เนื้อหา 

คุณสมบัติพิเศษเพิ่ม 
กรณีไม่ตรงกับเนื้อหา 

แผนการสอนที่ 10  พระสงฆ์กับการพัฒนาวัดส่งเสริมสุขภาพสู่ “วัด”รอบรู้ 
                         ด้านสุขภาพ  

นักวิชาการสาธารณสุข/ 
พยาบาลวิชาชีพ 
 

   

แผนการสอนที่ 11  การฝึกปฏิบัติงาน ฝึกปฏิบัติงานส่งเสริมสุขภาพดูแล 
                         พระสงฆ์  

นักวิชาการสาธารณสุข/ 
พยาบาลวิชาชีพ 
 

   

แผนการสอนที่ 12  การวัดและการประเมินผล  นักวิชาการสาธารณสุข/ 
พยาบาลวิชาชีพ 

   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๒๑ 



ขั้นตอนที่ 7 สถานที่ฝึกอบรม * 
  ไม่มี 
  มี โปรดระบุ………………………………………………………………….. 
ขั้นตอนที่ 8 ทีมพี่เลี้ยง/ควบคุม กำกับติดตาม ประเมินผลการฝึกปฏิบัติ 
  ไม่มี 
  มี โปรดระบุ…………………………………………………………………. 
ขั้นตอนที่ 9 ความร่วมมือในการจัดอบรมของหน่วยงานสาธารณสุขในระดับพื้นที่ 

 ให้ความร่วมมือในการดำเนินการจัดอบรมในพ้ืนที่ 
 ให้การสนับสนุนวิทยากร 
 ให้ความร่วมมือแบบมีเงื่อนไข โปรดระบุ…………………………………………………………………….…… 
 ไม่พร้อมในการให้ความร่วมมือในการจัดอบรม เนื่องจาก.......................................................... 

ขั้นตอนที่ 10 หน่วยงานที่ออกเกียรติบัตรผู้ผ่านการอบรมตามหลักสูตรฯ 
 กรมอนามัย 

ขั้นตอนที่ 11 ส่งรายชื่อผู้ผ่านการอบรมมาที่ 
 กรมอนามัย 
 ศูนย์อนามัยที่...................................................... 

ขั้นตอนที่ 12 การส่งรายชื่อพระสงฆ์ที่ผ่านการอบรม 
 แบบฟอร์มรายชื่อพระคิลานุปัฏฐาก 
 Key ในระบบ Health Temple 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๒๒ 



แบบฟอร์มรายช่ือพระคิลานุปัฏฐาก (พระอาสาสมัครส่งเสริมสุขภาพประจำวัด - อสว.) ที่ผ่านการอบรมหลักสูตร 35 ชั่วโมง 
(พัฒนาต่อยอดเป็นหลักสูตร 70 ชั่วโมง) 

ลำดับที ่ พระคิลานุปัฏฐาก วัดที่สังกัด ตำบล อำเภอ จังหวัด วัน/เดือน/ป ี
ที่ผ่านการอบรม 

หน่วยงานที่อบรม 
ชื่อ ฉายา นามสกุล 

          

          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
 
 
 

๒๓ 



 

 
 
 
 

 
 
 

1. ชื่อหน่วยงานที่มาขอจัดอบรมในพื้นที่……………………………………………………………………………. 
2. หน่วยงานที่ตรวจสอบการใช้หลักสูตรในระดับพื้นที่ 
  ศูนย์อนามัยที่………………………………………………………………………… 
3. การตรวจสอบหลักฐานประกอบการใช้หลักสูตรฯ การจัดอบรมในพื้นที่ 
 ขั้นตอนที่ 1 ชื่อหน่วยงานที่มาขอจัดอบรมในพื้นที่ 
   หน่วยงานภาครัฐ โปรดระบุชื่อ.....................................................................................  
   หน่วยงานภาคเอกชน โปรดระบุชื่อ............................................................................. 
   อ่ืนๆ โปรดระบุชื่อ....................................................................................................... 
 ขั้นตอนที่ 2 ตรวจสอบเอกสาร/หลักฐานประกอบการใช้พื้นที่ฝึกอบรมหลักสูตรฯ 
   โครงการ 
   วัตถุประสงค์ 
   กลุ่มเป้าหมาย (ผู้เข้ารับการอบรมต้องผ่านการอบรมหลักสูตรพระคิลานุปัฏฐาก  
                          (พระอาสาสมัครส่งเสริมสุขภาพประจำวัด-อสว.) หลักสูตร 70 ชัว่โมง) 

ขั้นตอนที่ 3 ตารางกำหนดการอบรม 
   ไม่มี 
   มี โปรดระบุ 
      กำหนดการอบรมตามหลักสูตรกลาง กรมอนามัย 
      กำหนดการจัดอบรมตามเนื้อหาของหน่วยงานที่ขอใช้หลักสูตรกำหนดขึ้นเอง  
                             (แนบมาพร้อมเอกสารการขอใช้หลักสูตรฯ) 

ขั้นตอนที่ 4 คุณสมบัติผู้สอน * 
   ไม่มี 
   มี ส่งแนบมาพร้อมเอกสารขอใช้หลักสูตรฯ 

แบบฟอร์มแนวทางปฏิบัติการตรวจสอบของหน่วยงานสังกัดกระทรวงสาธารณสุขระดับพื้นที่ 
กรณีที่มีหน่วยงานที่ขอใช้มาตรฐานหลักสูตรการอบรมพระคิลานุปัฏฐาก 

(พระอาสาสมัครส่งเสริมสุขภาพประจำวัด - อสว.) ในหลักสูตรการดูแลผู้สูงอายุ จำนวน  15 ชั่วโมง กรมอนามัย 
มาขอดำเนินการจัดอบรมในพื้นที่ 

 

๒๔ 



 
ขั้นตอนที่ 5 ตรวจสอบความครบถ้วนของเนื้อหาหลักสูตรฯ ตามหลักสูตรกลางฯ ที่ขออนุญาตใช้ 
 

เรื่อง มี ไม่มี 
แผนการสอนที่ 1   ความจำเป็นของการดูแลผู้สูงอายุ (1 ชม.)   
แผนการสอนที่ 2   แนวคิดเก่ียวกับผู้สูงอายุ การเปลี่ยนแปลงและเจตคติต่อ 
                        ผู้สูงอายุ (1 ชม.) 

  

แผนการสอนที่ 3   สิทธิ สวัสดิการผู้สูงอายุและกฎหมายแรงงานที่เก่ียวข้องควรรู้  
                        (1 ชม.) 

  

แผนการสอนที่ 4   บทบาทและจริยธรรมของผู้ดูแลผู้สูงอายุ (1 ชม.)   
แผนการสอนที่ 5   แนวทางการดูแลผู้สูงอายุในช่วงที่มีการแพร่ระบาดของ 
                        โรคติดเชือ้ไวรัสโคโรนา 2019 (1 ชม.) 

  

แผนการสอนที่ 6   การช่วยเหลือผู้สูงอายุเบื้องต้น การฟ้ืนฟูสมรรถภาพและ  
                        กายภาพบำบัดเบื้องต้น (1 ชม.)   

  

แผนการสอนที่ 7   โรคและกลุ่มอาการที่พบบ่อยในผู้สูงอายุ (2 ชม.)   
แผนการสอนที่ 8   ภาวะวิกฤติกับการปฐมพยาบาล การช่วยเหลือผู้สูงอายุเบื้องต้น  
                        (2 ชม.) 

  

แผนการสอนที่ 9   การดูแลช่วยเหลือผู้สูงอายุที่มีภาวะพ่ึงพิงเนื่องจากชราภาพหรือ 
                        มีปัญหาระบบทางเดินอาหาร ระบบทางเดินหายใจ  
                        ระบบขับถ่ายการดูแลป้องกันแผลกดทับ และการดูแลผู้สูงอายุใน 
                             ระยะท้าย (3 ชม.) 

  

แผนการสอนที่ 10 การฝึกปฏิบัติงาน ฝึกปฏิบัติงานส่งเสริมสุขภาพดูแลพระสงฆ์   
                        และโยมอุปัฏฐากท่ีวัดและในชุมชน (2 ชม.) 
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ขั้นตอนที่ 6 ตรวจสอบคุณสมบัติวิทยากรตามหลักสูตร* 
 

 
เรื่อง 

 
วิทยากร 
(ผู้สอน) 

คุณสมบัติ 
ตรงกับ 
เนื้อหา 

ไม่ตรงกับ 
เนื้อหา 

คุณสมบัติพิเศษเพิ่ม 
กรณีไม่ตรงกับเนื้อหา 

แผนการสอนที่ 1    ความจำเป็นของการดูแลผู้สูงอายุ  นักวิชาการสาธารณสุข/
พยาบาลวิชาชีพ 

   

แผนการสอนที่ 2    แนวคิดเกี่ยวกับผู้สูงอายุ การเปลี่ยนแปลงและเจตคติต่อ 
                         ผู้สูงอายุ   

นักวิชาการสาธารณสุข/
พยาบาลวิชาชีพ 

   

แผนการสอนที่ 3    สิทธิ สวสัดิการผู้สูงอายุและกฎหมายแรงงานที่ 
                         เกี่ยวข้องควรรู้  

นักวิชาการสาธารณสุข/
พยาบาลวิชาชีพ 

   

แผนการสอนที่ 4    บทบาทและจริยธรรมของผู้ดูแลผู้สูงอายุ  นักวิชาการสาธารณสุข/
พยาบาลวิชาชีพ 

   

แผนการสอนที่ 5    แนวทางการดูแลผู้สูงอายุในช่วงที่มีการแพร่ระบาดของ 
                         โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019  

นักวิชาการสาธารณสุข/
พยาบาลวิชาชีพ 

   

แผนการสอนที่ 6    การช่วยเหลือผู้สูงอายุเบื้องต้น การฟ้ืนฟูสมรรถภาพ 
                         และกายภาพบำบัดเบื้องต้น  

นักวิชาการสาธารณสุข/
พยาบาลวิชาชีพ/แพทย์ 

   

แผนการสอนที่ 7   โรคและกลุ่มอาการที่พบบ่อยในผู้สูงอายุ  พยาบาลวิชาชีพ/แพทย์    
แผนการสอนที่ 8   ภาวะวิกฤติกับการปฐมพยาบาล การช่วยเหลือผู้สูงอายุ 
                        เบื้องต้น  

พยาบาลวิชาชีพ/แพทย์    

แผนการสอนที่ 9   การดูแลช่วยเหลือผู้สูงอายุที่มีภาวะพ่ึงพิง เนื่องจาก 
                        ชราภาพ หรือมีปัญหาระบบทางเดินอาหาร  
                        ระบบทางเดินหายใจ ระบบขับถ่าย การดูแลป้องกันแผล  
                           กดทับ และการดูแลผู้สูงอายุในระยะท้าย  

นักวิชาการสาธารณสุข/
พยาบาลวิชาชีพ/แพทย์ 

   

แผนการสอนที่ 10 การฝึกปฏิบัติงาน ฝึกปฏิบัติงานส่งเสริมสุขภาพดูแล 
                        พระสงฆ์และโยมอุปัฏฐากที่วัดและในชุมชน  

นักวิชาการสาธารณสุข/
พยาบาลวิชาชีพ 

   

๒๖ 



ขั้นตอนที่ 7 สถานที่ฝึกอบรม * 
  ไม่มี 
  มี โปรดระบุ………………………………………………………………….. 
ขั้นตอนที่ 8 ทีมพี่เลี้ยง/ควบคุม กำกับติดตาม ประเมินผลการฝึกปฏิบัติ 
  ไม่มี 
  มี โปรดระบุ…………………………………………………………………. 
ขั้นตอนที่ 9 ความร่วมมือในการจัดอบรมของหน่วยงานสาธารณสุขในระดับพื้นที่ 

 ให้ความร่วมมือในการดำเนินการจัดอบรมในพ้ืนที่ 
 ให้การสนับสนุนวิทยากร 
 ให้ความร่วมมือแบบมีเงื่อนไข โปรดระบุ…………………………………………………………………….…… 
 ไม่พร้อมในการให้ความร่วมมือในการจัดอบรม เนื่องจาก.......................................................... 

ขั้นตอนที่ 10 หน่วยงานที่ออกเกียรติบัตรผู้ผ่านการอบรมตามหลักสูตรฯ 
 กรมอนามัย 

ขั้นตอนที่ 11 ส่งรายชื่อผู้ผ่านการอบรมมาที่ 
 กรมอนามัย 
 ศูนย์อนามัยที่...................................................... 

ขั้นตอนที่ 12 การส่งรายชื่อพระสงฆ์ที่ผ่านการอบรม 
 แบบฟอร์มรายชื่อพระคิลานุปัฏฐาก 
 Key ในระบบ Health Temple 
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แบบฟอร์มรายช่ือพระคิลานุปัฏฐาก (พระอาสาสมัครส่งเสริมสุขภาพประจำวัด - อสว.) ที่ผ่านการอบรมในหลักสูตรการดูแลผู้สูงอายุ จำนวน 15 ชั่วโมง 
ลำดับที ่ พระคิลานุปัฏฐาก วัดที่สังกัด ตำบล อำเภอ จังหวัด วัน/เดือน/ป ี

ที่ผ่านการอบรม 
หน่วยงานที่อบรม 

ชื่อ ฉายา นามสกุล 
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