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แนวคิดและทศิทางการพัฒนา Blue Book Application

เพื่อให้เกิด Platform สมุดบันทึกสุขภาพ
ผู้สูงอายุ ที่ผู้สูงอายุ อาสาสมัครและ
เจ้าหน้าที่ทุกคนสามารถเข้าถึงได้

เกิดการคัดกรองสุขภาพผู้สูงอายุเชิงรุก
อย่างครอบคลุมและมีคุณภาพ

ผู้สูงอายุและญาติ ทราบถึงความเสี่ยงด้าน
สุขภาพและสามารถเฝ้าระวัง ดูแลสุขภาพ
ตนเองได้

รูปแบบรายงานท่ีวิเคราะห์ข้อมูลในระดับ
พื้นที่โดยเน้นข้อมูลท่ีจ าเป็นที่สามารถใช้
ร่วมกันทุกระดับ

เป้าหมายการพัฒนาสถานการณ์เดิม
สมุดบันทึกสุขภาพผู้สูงอายุ ฉบับรูปเล่ม 
ไม่มีงบประมาณสนับสนุนการจัดพิมพ์
ส าหรับผู้สูงอายุทุกคน

ขาดเครื่องมือท่ีน าเทคโนโลยีเข้ามาช่วย
คัดกรองสุขภาพผู้สูงอายุเชิงรุกในพื้นท่ี 

ผู้สูงอายุ บางท่านไม่สามารถเข้าถึง
ความรู้ด้านการส่งเสริมสุขภาพได้

ชุดเคร่ืองมือ
สมุดบันทึกสุขภาพผู้สูงอายุ

คู่มือการคัดกรองและประเมิน
สุขภาพผู้สูงอายุ พ.ศ.2564
(กระทรวงสาธารณสุข)



ศูนย์อนามัยที่ 1 - 12

การขยายผลการใช้งาน Blue Book App.

สสจ./สสอ.

หน่วยบริการในพื้นที่

ส านักอนามัยผู้สูงอายุ

• จัดอบรมการใช้งาน Blue Book App. ให้กับ 

ศูนย์อนามัยท่ี 1-12

• จัดอบรมการใช้งาน Blue Book App. ให้กับผู้รับผิดชอบงาน 

ผู้สูงอายุ ระดับสสจ./สสอ.

• ชี้แจงการใช้งาน Blue Book App. ให้กับผู้รับผิดชอบงาน

ผู้สูงอายุในพื้นที่ หรือ CM

• ชี้แจงการใช้งาน Blue Book App. ให้กับผู้สูงอาย/ุญาติ/

เจ้าหน้าที่ท้องถิ่น/CG/อาสาสมัครบริบาลท้องถิ่น/อสม.

ผู้สูงอาย/ุญาติ/อาสาสมัคร

• คัดกรองสุขภาพผู้สูงอายุ • คัดกรองสุขภาพผู้สูงอายุ 



Andriod Website (Computer)iOS Line OA



Function Blue Book Application



ผู้สูงอายุ ร่วมกับญาติ

เจ้าหน้าที่สาธารณสุข Care Manager เจ้าหน้าที่ท้องถิ่นอาสาสมัคร
- Caregiver
- อาสาสมัครบริบาลท้องถิ่น
- อสม.

- ผู้รับผิดชอบงานผู้สูงอายุ
- บุคลากรด้านสาธารณสุข

ผู้ใช้งาน (User)



ส านักอนามัยผู้สูงอายุ กรมอนามัย

ผู้ดูแลระบบ (Admin)

Admin ระดับส่วนกลาง Admin ระดับเขตสุขภาพ

ศูนย์อนามัยท่ี 1 – 12 และ สสม.
(ผู้รับผิดชอบงานผู้สูงอายุ)

Admin ระดับจังหวัด

ส านักงานสาธารณสุขจังหวัด
(ผู้รับผิดชอบงานผู้สูงอายุ/CM)

Admin ระดับเภอ

ส านักงานสาธารณสุขอ าเภอ และ
โรงพยาบาลชุมชน



ระดับของผู้ใช้งาน

ผู้สูงอายุ
จนท.

สาธารณสุข
CM

CG
อาสา
บริบาลอสม.

จนท.ท้องถิ่น

สสอ. & รพช. สสจ. ศูนย์อนามัย ส่วนกลาง

ต าบล (รพ.สต.) อ าเภอ จังหวัด เขต ประเทศ

(Admin) (Admin) (Admin) (Admin)



การใช้งานผ่าน Line Official Account



วิธีการเข้าใช้งานผ่าน Line Official Account (ครั้งแรก)

1.กดปุ่ม “เพิ่มเพื่อน”

2.กดปุ่ม “รูปแว่นขยาย”

3.เลือก ID และพิมพ์ 
@bluebook

4.กดเพิ่มเพื่อน หรือ Add



การใช้งาน Blue Book บน LINE

เมนูการใช้งานต่างๆ



https://bluebook.anamai.moph.go.th

เข้าสู่ระบบพร้อมกัน ^_^



หน้าแรก (แสดงรายงาน Dashboard ข้อมูลภาพรวมระดับประเทศ )

(จอแสดงผลผ่านคอมพิวเตอร์) (จอแสดงผลผ่านมือถือ)

แถบแสดงข้อมูลรายงาน
(ไม่ต้องล็อกอินก็ดูข้อมูลได้)

พื้นที่รายงานภาพรวม

สมัครใช้งาน/เข้าสู่ระบบ



รายงานการคัดกรอง (แสดงข้อมูลถึง รพ.สต.) Ex. ข้อมูล ADL

(ตัวกรองข้อมูล) (ข้อมูลระดับ รพ.สต.)(Pile Chart/Line Chart) (ตารางข้อมูล)

ถ้ามีข้อมูล 2-3 ปีจะเห็น
กราฟแสดงแนวโน้ม



รายงานประวัติสุขภาพเบื้องต้นของผู้สูงอายุ Ex. BMI, รอบเอว

เลือกเปล่ียนข้อมูล ช่องนี้



รายงานผู้ใช้งาน ภาพรวม ที่เข้ามาในระบบ

กรณี
ท่าน ล็อกอิน เข้าไปใช้งาน จะเห็น
ข้อมูลผู้ใช้งานตามขอบเขตสิทธิที่
ก าหนดไว้

Ex. จนท.รพ.สต./รพช. ก็จะเห็น

จ านวนผู้ใช้งานทั้งหมด (แค่พื้นที่ตนเอง)



การลงทะเบียน/สมัครใช้งานใหม่



การลงทะเบียน / สมัครเข้าใช้งาน

เจ้าหน้าที่สาธารณสุข/เจ้าหน้าที่ท้องถิ่น/อาสาสมัคร
/ผู้สูงอายุ

ให้สมัครเข้าใช้งานใหม่

ผู้จัดการการดูแลผู้สูงอายุ (Care manager)

ใช้รหัสเดียวกับ LTC (3C) ล็อกอินได้เลย
ไม่ต้องสมัครใหม่ 

เจ้าหน้าที่สาธารณสุข หมายถึง บุคลากรที่รับผิดชอบงานผู้สูงอาย/ุเกี่ยวข้องในพื้นที่ รวมถึงผู้รับผิดชอบงานผู้สูงอายุระดับอ าเภอ จังหวัด และเขต
อาสาสมัคร หมายถึง Caregiver / อาสาสมัครบริบาลท้องถิ่น / อสม. / ที่เก่ียวข้องในพื้นที่



ขั้นตอนการลงทะเบียน/สมัครเข้าใช้งาน (1)

1.กด “เข้าใช้งาน”

2.กด “ลงทะเบียน”
*CM ให้กด “เข้าใช้งาน” ได้เลย

3.กด “ยอมรับ”
(ข้อก าหนดและเง่ือนไขการใช้งาน)



ขั้นตอนการลงทะเบียน/สมัครเข้าใช้งาน (2)

4.ท่านสามารถ 
ผูกบัญชีกับไลน์ได้

(เพื่อความสะดวก ไม่ต้อง
จ ารหัสผ่าน)

ถ้าไม่ผูกบัญชีกับไลน์
ก็สามารถลงทะเบียนแบบปกติได้

5.เลือกประเภทของ
ผู้ใช้งาน

เจ้าหน้าที่สาธารณสุข หมายถึง บุคลากรที่รับผิดชอบงานผู้สูงอายุ/เกี่ยวข้องในพื้นที่ รวมถึง
ผู้รับผิดชอบงานผู้สูงอายุระดับอ าเภอ จังหวัด และเขต
อาสาสมัคร หมายถึง Caregiver / อาสาสมัครบริบาลท้องถิ่น / อสม. / ที่เกี่ยวข้องในพื้นที่

*ถ้าเลือก CM ให้ใส่รหัสเดียวกับโปรแกรม 3C 
เข้าใช้งานได้เลย



ขั้นตอนการลงทะเบยีน (3)

6.แนบรูปถ่าย

7.กรอกข้อมูลส่วนตัว

7.กรอกข้อมูลส่วนตัว

8.จังหวัด อ าเภอ ของ
โรงพยาบาล/รพ.สต.
ในพื้นที่ (ใกล้บ้าน)

9.เลือก รพ./รพ.สต.

*(ถ้าปฏิบัติงานที่ สสอ./สสจ./เขต
โปรดเลือกหน่วยงานของท่าน)

**(จนท.ท้องถิ่นให้เลือกหน่วยงาน
เทศบาล/อบต.ที่ท่านสังกัด)10. กด “บันทึก”



ขั้นตอนการลงทะเบียน/สมัครเข้าใช้งาน (4)

11.ก าหนด ชื่อผู้ใช้งาน และรหัสผ่าน

ชื่อผู้ใช้งาน : ก าหนดเป็นภาษาอังกฤษหรือตัวเลข

รหัสผ่าน : ก าหนดเป็นภาษาอังกฤษหรือตัวเลข
โปรดใส่  2 ช่องให้เหมือนกัน

12.กด “บันทึก” ระบบจะน าท่านไปสู่หน้าหลัก



การเข้าสู่ระบบ (ล็อคอิน)



การเข้าสู่ระบบ

1.กด
“เข้าใช้งาน” 3.กรอกชื่อ

ผู้ใช้งาน และ
รหัสผ่าน

หรือ กด Line 
(ถ้าผูกบัญชีไว้ตอน

สมัคร)
2.กด “เข้าใช้งาน”



กรณีทีผู่้สูงอายุ ถูกลงทะเบียนไว้แล้ว โดย เจ้าหน้าที่
(แต่ต้องการจะมาใช้งานในภายหลัง/เมื่อมีความพร้อมด้านอุปกรณ์)

เจ้าหน้าที่จะ
กด “ส่งรหัส
เข้าใช้งาน”
ที่รายชื่อ 
ผู้สูงอายุ

1.กด “กรอกรหัสที่ได้รับ
จากเจ้าหน้าที่”

2. ขอรับรหัส 6 หลัก
จากเจ้าหน้าที่

(แล้วจะเข้าระบบทันทีไม่ต้อง
ลงทะเบียนใหม่)

เจ้าหน้าที่เอา
เลข 6 หลักให้
ผู้สูงอายุ



ลืมรหัสผ่าน ท าอย่างไร?



1.กด
“ลืมรหัสผ่าน”

2.เลือก
“ผู้สูงอายุ / เจ้าหน้าที่”
(*อาสาสมัคร ให้เลือก จนท.)

3. ผู้สูงอายุ กรอก วันเกิด และ
เบอร์โทรศัพท์/เลขบัตร ปชช. 

เจ้าหน้าท่ี/อาสาสมัคร กรอก
เลขบัตร ปชช. และวันเกิด

4.ตั้งรหัสผ่านใหม่

ลืมรหัสผ่าน



เจ้าหน้าที่หน่วยบริการ
(ผู้รับผิดชอบงานผู้สูงอายุ/Care Manager)

การใช้งานส าหรับ……

อาสาสมัคร
(Caregiver/อาสาสมัครบริบาลท้องถิ่น/อสม.)

เจ้าหน้าที่ท้องถิ่น
(เทศบาล/องค์การบริหารส่วนต าบล)



หน้าหลัก (1)

รอการ
ประเมิน

เสี่ยง

ปกติ 

2.ชื่อ อายุ ประเภท 
หน่วยงาน และข้อมูลส่วนตัว

3.เมนูหลัก&ฟังก์ชัน
การใช้งาน

1.ผลการ
คัดกรอง

4.กลุ่มพึ่งพิง ที่ผ่าน
การประเมิน ADL



หน้าหลัก (2)

รอการ
ประเมิน

เสี่ยง

ปกติ 

1.ผลการ
คัดกรอง

ผลการประเมินสุขภาพ

“จะไม่ถูกน าไปค านวณใน
หน้ารายงาน (Dashboard)”

***เจ้าหน้าที่ และอาสาสมัคร สามารถประเมินตนเองหรือ
ทดสอบเครื่องมือได้

(ของเจ้าหน้าที่ และอาสาสมัคร ที่อายไุมถ่ึง 60 ปี)



ผู้สูงอายุร่วมกับญาติ/ผู้ดูแล/อาสาสมัคร
(เจ้าหน้าที่ก็สามารถประเมินส่วนนี้ได้)

อาสาสมัคร/เจ้าหน้าที่
(อาสาสมัคร = CG, อาสาบริบาล, อสม.)

เฉพาะเจ้าหน้าที่

*** เจ้าหน้าที่สามารถประเมินได้ทั้งหมด

แบบประเมินส าหรับผู้ใชง้าน



หน้าหลัก (3)

กลุ่มพึ่งพิง (LTC)

“CM สามารถกรอกผล TAI และ
ดาวน์โหลดรายชื่อเพื่อไปบันทึกขอรับ
งบ LTC ต่อได้ในระบบ LTC สปสช.”

(ผู้สูงอายุ ที่ผ่านการประเมนิ ADL ≤ 11 คะแนน)

http://ltc.nhso.go.th/ltc



การประเมินโควิด - 19

วัตถุประสงค์
เพื่อประเมินความเสี่ยงต่อการติดเชื้อโค
วิด – 19 เบื้องต้นก่อนให้/รับบริการ

ผู้ที่ใช้งานได้
- เจ้าหน้าที่ 
- อาสาสมัคร
- ญาติและผู้สูงอายุ



แบบประเมนิโควดิ – 19 ก่อนให/้รับบริการ



รายงานสุขภาพผู้สูงอายุ



รายงานภาพรวม

1
2

รพ.สต.หรือ รพ.
สามารถกดที่ ตัวเลข เพื่อดู
รายช่ือผู้สูงอายุ รายบุคคลได้



รายงานการคัดกรอง

1
2

3

4

เลือกข้อมูลการคัดกรองท่ี
ต้องการ และช่วงอายุที่สนใจ

เป็นข้อมูลรายงานการประเมิน
ตามแบบประเมินมาตรฐานที่
ก าหนด เช่น ADL , การคัด
กรองกลุ่มอาการ 9 ด้าน และ

อื่นๆ
หน้าแสดงผลข้อมูล



รายงานประวัตสิุขภาพ

1

2
4

3

เลือกข้อมูล ประวัติสุขภาพ ที่
ต้องการ และช่วงอายุที่สนใจ

เป็นข้อมูลจากการที่ผู้สูงอายุ
หรือเจ้าหน้าท่ีได้บันทึกใน

ประวัติสุขภาพ เช่น BMI รอบ
เอว ระดับน้ าตาลในเลือด



รายงานผูใ้ช้งาน

1

2

3

*จ านวนผู้ใช้งานที่ลงทะเบียนใช้งาน
ผ่าน App. ในเขตพื้นท่ี



รายชื่ออาสาสมัคร
(มีเฉพาะเจ้าหน้าท่ีสาธารณสุขและเจ้าหน้าที่ท้องถิ่น)



1

เลือกประเภทอาสาสมัคร

2

3

แสดงช่ือ เฉพาะคนที่ใช้งานผ่าน 
App. และเลือกหน่วยงานเดียวกับ 

จนท.

เลือก บทบาทของอาสาสมัคร

(CC = อาสาสมัครบริบาลท้องถิ่น)



การจดัการข้อมูลอาสาสมัคร

1.กดปุ่ม จัดการข้อมูล 

2.เลือกจัดการข้อมูล
โปรไฟล์ = ข้อมูลท่ัวไปอาสาสมัคร
แก้ไข = แก้ไขข้อมูล และเปล่ียนหน่วยงาน
ลบ = ลบรายชื่ออาสาสมัคร

3.แก้ไขข้อมูล 



รายชื่อผู้สูงอายุ
(เพิ่มรายชื่อ/บริหารจัดการข้อมูลในพื้นที)่



การเพิ่มรายชื่อผู้สูงอายุ ทีละคน

1

2

กดปุ่ม 
“เพิ่มผู้สูงอาย”ุ

กรอกข้อมูล 
ผู้สูงอายุ

3 4
กด “บันทึก”



การเพิ่มรายชื่อผู้สูงอายุ ผ่าน Excel ทีละหลายคน 
***(โปรดใช้งานผ่าน Computer/Notebook เท่าน้ัน)

1
กดปุ่ม 

“รายชื่อผู้สูงอาย”ุ



การเพิ่มรายชื่อผู้สูงอายุ ผ่าน Excel ทีละหลายคน 
***(โปรดใช้งานผ่าน Computer/Notebook เท่าน้ัน)

กดปุ่ม 
“เพิ่มผู้สูงอาย”ุ2



การเพิ่มรายชื่อผู้สูงอายุ ผ่าน Excel ทีละหลายคน 
***(โปรดใช้งานผ่าน Computer/Notebook เท่าน้ัน)

ดาวน์โหลดแบบฟอร์ม Excel
ตัวอย่างเพื่อน ามาเติมข้อมูลผู้สูงอายุ

3



การเพิ่มรายชื่อผู้สูงอายุ ผ่าน Excel ทีละหลายคน 
***(โปรดใช้งานผ่าน Computer/Notebook เท่าน้ัน)

ดาวน์โหลดแบบฟอร์ม Excel
ตัวอย่างเพื่อน ามาเติมข้อมูลผู้สูงอายุ

4

5
ไฟล์ Excel จะอยู่ในช่อง

Downloads



การเพิ่มรายชื่อผู้สูงอายุ ผ่าน Excel ทีละหลายคน 
***(โปรดใช้งานผ่าน Computer/Notebook เท่าน้ัน)

6
กรอกข้อมูลผู้สูงอายุ ใน

พื้นที่
ตามข้อมูลตัวอย่าง

7
ลบข้อมูลตัวอย่าง 2 แถว

บนออกจากไฟล์
และกด บันทกึ



การเพิ่มรายชื่อผู้สูงอายุ ผ่าน Excel ทีละหลายคน 
***(โปรดใช้งานผ่าน Computer/Notebook เท่าน้ัน)

อัพโหลดไฟล์ Excel ที่ได้เตรียมข้อมูล
ผู้สุงอายุไว้8



การเพิ่มรายชื่อผู้สูงอายุ ผ่าน Excel ทีละหลายคน 
***(โปรดใช้งานผ่าน Computer/Notebook เท่าน้ัน)

กด “น าเข้า”

9
รอระบบน าเข้า
ข้อมูลผู้สูงอายุ

10



การเพิ่มรายชื่อผู้สูงอายุ ผ่าน Excel ทีละหลายคน 
***(โปรดใช้งานผ่าน Computer/Notebook เท่าน้ัน)

เมื่อน าเข้าเสร็จส้ิน ระบบจะแจ้ง
ผู้สูงอายุที่น ารายช่ือเข้า 
“ส าเร็จ” กับ “ไม่ส าเร็จ”

11



การจดัการข้อมูลผู้สูงอายุ

กดปุ่ม จัดการข้อมูล 

โปรไฟล์ = ข้อมูลทั่วไปผู้สูงอายุ

นัดหมาย = นัดผู้สูงอายุ
มารับบริการ (ข้อมูลจะแสดง
วันนัดที่บัญชีของผู้สูงอายุ)

แก้ไข = แก้ไขข้อมูล และเปลี่ยนหน่วยบริการ

ลบ = ลบรายชื่อผู้สูงอายุ

ส่งรหัสเข้าใช้งาน = รหัส 6 หลัก
(ส าหรับผู้สูงอายุที่ต้องการเข้าใช้งาน แต่มีการลงทะเบียนไว้แล้ว)



การประเมิน ADL
(เลือกรายชื่อ เพื่อให้บริการคัดกรอง)



การประเมิน ADL

1

2

3

4

กดปุ่ม 
“ให้บริการ”

เลือก แบบ
ประเมินที่
ต้องการ

หน้าหลักของ 
“ผู้สูงอาย”ุ



แบบประเมิน ADL (1)

เลือก
“วันท่ีประเมิน”
และกด ->

เลือก
สุขภาวะผู้สูงอายุ



แบบประเมิน ADL (2)



แบบประเมิน ADL (3)

กด “ยืนยัน”
กด “บันทึกการประเมิน”



สรุปผลคะแนน ADL (เมื่อท าแบบประเมินเสร็จ)

ประวัติการประเมิน
สรุปคะแนน ADL
และกลุ่มผู้สูงอายุ

กด “รายงานเพื่อ
ดูกราฟ”

สามารถลบการ
ประเมิน

สามารถแก้ไขการ
ประเมินรายข้อ



การแก้ไข ADL รายข้อ 4.แก้ไขข้อที่ต้องการ

1.กดปุ่ม “แก้ไข”

2.กดปุ่ม “เลือกข้อที่
ต้องการแก้ไข”

3. เลือกข้อกิจวัตร
ประจ าวันที่ต้องการ

แก้ไข



เจ้าหน้าที่ยืนยันผลการประเมิน ADL ของ อาสาสมัคร
อาสาสมัคร ได้ท าการประเมินแล้ว

เจ้าหน้าที่ ได้ท าการตรวจสอบ ยืนยันแล้ว

1.เจ้าหน้าที่
กดปุ่ม “วงกลม”

2.กดปุ่ม “OK” 3.ข้อมูลจะไปแสดงที่รายงาน

แต่ ข้อมูลจะยังไม่แสดงในรายงาน

ข้อมูลแสดงในรายงาน



สแกนเพื่อให้บริการ



สแกน QR Code (เป็นอีกหนึ่งช่องทางในการเขา้ ให้บริการคัดกรองสุขภาพ)

1

2

3

กรอกข้อมูล หรือสแกน QR Code 
ของผู้สูงอายที่ต้องการประเมิน

จากนั้น กด “ค้นหา”

กด “ให้บริการ”



หน่วยงานในพ้ืนที่
(เพิ่มรายชื่อหน่วยงานท้องถิ่นในพื้นที)่



รพ.สต./รพช. เพิ่มรายชื่อ “อบต.หรือเทศบาล”

1

3

รพ.สต./รพช. เลือกหน่วยงานท้องถิ่นในพื้นที่
“เพื่อจับคู่การมองเห็นข้อมูลร่วมกัน”

ให้ อบต./เทศบาล ดูข้อมูลได้

กรอกข้อมูล
กด “เพิ่ม”2



เจ้าหน้าที่ท้องถิ่น ดูข้อมูลหน่วยบริการในพื้นที่ตนเอง

* กรณีนี้ 1 อบต.
ท างานร่วมกับ 2 รพ.สต

อบต.จะสามารถ
เลือกดูข้อมูลได้ทั้ง 

2 รพ.สต.

เจ้าหน้าที่ท้องถิ่น

ทั้ง 2 รพ.สต จับคู่ 
อบต.มะเกลือเก่า



การใช้งานส าหรับ……

ผู้สูงอายุ



หน้าหลัก (1)

1.ผลการ
ประเมิน
สุขภาพ

รอการ
ประเมิน

เสี่ยง

ปกติ 

2.ชื่อ อายุ ประเภท 
หน่วยงาน และข้อมูล

ส่วนตัว

3.เมนูหลัก

4.ฟังก์ชัน
การใช้งาน



หน้าหลัก (2)

รอการประเมิน

ผลการประเมินสุขภาพ

จะแสดงผลสุขภาพ

***ผลสุขภาพผู้สูงอายุเห็นนั้นจะแสดงทั้งที่ถูกประเมินโดยตนเอง 
และประเมิน โดย เจ้าหน้าที่/อาสาสมัคร

เมื่อผู้สูงอายุ ได้รับการประเมินคัดกรอง….

เสี่ยง ปกติ 

แถบสีฟ้า ส าหรับผู้สูงอายุร่วมกับญาติ
ปรเมินตนเองได้



การจดัการบญัชผีู้ใชง้าน (แก้ไข/เพิ่มเติมข้อมูล)

กด “ข้อมูลส่วนตัว”

ใส่ที่อยู่ส าหรับติดต่อ

เชื่อมต่อ/ยกเลิกกับบัญชี Line

กรอก “ผู้ที่สามารถติดต่อฉุกเฉิน”



การคัดกรองสุขภาพตนเอง
(แนะน าให้ผู้สูงอายุประเมินตนเองร่วมกับญาติ)



การคัดกรองสุขภาพตนเอง

1

3

กดปุ่ม “ประเมิน
สุขภาพตนเอง

2

เลือก “แบบประเมินท่ี
ต้องการ”

กด “เริ่มท าการประเมินคัดกรอง”



แบบประเมิน คัดกรองกลุ่มอาการ 9 ด้าน (1)

เลือก
“วันท่ีประเมิน”
และกด ->

กด 
“เริ่มท าแบบทดสอบ”

ปฏิบัติตามแบบทดสอบ



แบบประเมิน คัดกรองกลุ่มอาการ 9 ด้าน (2)

2.ญาต/ิเจ้าหน้าท่ีทดสอบ
ผู้สูงอายุ
3.เลือกข้อที่ผู้สูงอายุปฏิบัติได้

จะแสดงผล “ด้านความคิดความจ า”
4.กด “บันทึก”

5.กด “ต่อไป”



แบบประเมิน คัดกรองกลุ่มอาการ 9 ด้าน (3)



แบบประเมิน คัดกรองกลุ่มอาการ 9 ด้าน (4)

กด “บันทึก”



แบบประเมิน คัดกรองกลุ่มอาการ 9 ด้าน (5)

ประวัติการประเมิน
สรุปคะแนน ADL
และกลุ่มผู้สูงอายุ

สามารถลบการ
ประเมิน

สามารถแก้ไขการ
ประเมินรายข้อ

เมื่อประเมินเสร็จ จะมีสรุปผลภาพรวม 9 ด้าน

กด “ยืนยัน”



การแก้ไข คัดกรองกลุ่มอาการ 9 ด้าน รายข้อ

4.แก้ไขข้อที่ต้องการ

1.กดปุ่ม “แก้ไข”

2.กดปุ่ม “เลือกข้อที่
ต้องการแก้ไข”

3. เลือกด้านที่
ต้องการแก้ไข



ประวัติสุขภาพ
(บันทึกข้อมลูประวัติสุขภาพเบือ้งต้น)



บันทึกประวัติสุขภาพ (ดัชนีมวลกาย)

1

3 4กด > 
เพื่อบันทึกข้อมูล

2

กด “เพิ่มข้อมูล
น้ าหนักและส่วนสูง”

กรอกข้อมูลน้ าหนัก
ส่วนสูง และกดบันทึก

ประวัติน้ าหนักส่วนสูง
พร้อมการแปลผล



1

กด > 
เพื่อบันทึกข้อมูล

2

กด “เพิ่มข้อมูลรอบ
เอว” กรอกข้อมูลรอบเอว 

และกดบันทึก
4

ประวัติรอบเอวพร้อมการ
แปลผล

*ควรบันทึกส่วนสูง
ก่อนบันทึกรอบเอว

บันทึกประวัติสุขภาพ (รอบเอว)

3



1

กด > 
เพื่อบันทึกข้อมูล

บันทึกประวัติสุขภาพ (หมู่เลือด)

เลือกหมู่เลือดของท่าน2

กดปุ่ม “ยืนยัน”3



บันทึกประวัติสุขภาพ (ระดับน้ าตาลในเลือด)

กด > 
เพื่อบันทึกข้อมูล

1

2

กด “เพิ่มข้อมูล
น้ าตาลในเลือด”

- เลือกประเภทการเจาะเลือด
- กรอกข้อมูลระดับน้ าตา
- กดบันทึก

3
4

ประวัติระดับน้ าตาลในเลือด
พร้อมการแปลผล



บันทึกประวัติสุขภาพ (ความดันโลหิต)

กด > 
เพื่อบันทึกข้อมูล

1

2

กด “เพิ่มข้อมูล
ความดันโลหิต”

กรอกข้อมูลค่าความดัน
โลหิตและกดบันทึก

3 4
ประวัติความดันโลหิต
พร้อมการแปลผล

3



ความรู้ดูแลสุขภาพ



ความรู้ดแูลสขุภาพ

1

2

3

1.กด “ปุ่มความรู้ดูแลสุขภาพ”

2.เลือก “หมวดความรู้”

3.เลือก “เรื่องที่ต้องการ
ส่งเสริมสุขภาพ”

4.ความรู้ด้าน
สุขภาพ



QR CODE ของฉัน



QR Code ประจ าตวัผู้สงูอายุ

ผู้สูงอายุ สามารถใช้แสดง
ให้เจ้าหน้าที/่อาสาสมัคร
สแกนเพื่อดูประวัติหรือ

ให้บริการ



วันที่หมอนัด



วันทีห่มอนดั

แสดงวันนัด
ที่เจ้าหน้าที่ได้บันทึก เพื่อ
ต้องการนัดหมายผู้สูงอายุ



ADMIN ระดับอ าเภอ
(ส านักงานสาธารณสุขอ าเภอ)

การใช้งานส าหรับ……

ADMIN ระดับจังหวัด
(ส านักงานสาธารณสุขจังหวัด)

ADMIN ระดับเขต
(ศูนย์อนามัย)



หน้าหลกั

รอการ
ประเมิน

เสี่ยง

ปกติ 

2.ชื่อ อายุ ประเภท 
หน่วยงาน และข้อมูล

ส่วนตัว

3.เมนูหลัก

1.ผลการ
คัดกรอง

4.ฟังก์ชัน
การใช้งาน

ผลการคัดกรองของ ADMIN
“จะไม่ถูกน าไปค านวณในหน้า
รายงาน (Dashboard)”

**ADMIN สามารถ
ประเมินตนเองหรือ
ทดสอบเครื่องมือได้



รายงานสุขภาพผู้สูงอายุ
(ส าหรับ ADMIN)



รายงานภาพรวม

ตัวกรองข้อมูลพื้นที่ (ADMIN จังหวัด)

**ADMIN อ าเภอ หน้าแสดงผลเหมือนกัน
แตจ่ะเลือกกรองได้แค่ ต าบล กับหน่วยบริการ(ข้อมูลทั่วไปและสรุปข้อมูลส าคัญ)



รายงานการคัดกรอง

1.เลือกประเภทการ
คัดกรอง

2.เลือกพื้นที่ที่
ต้องการดูข้อมูล

3.ส่วนแสดงข้อมูล
ตามพื้นที่

(ADL)



รายงานการคัดกรอง
(คัดกรอง 9 ด้าน)

1.เลือกประเภทการ
คัดกรอง

2.เลือกพื้นที่ที่
ต้องการดูข้อมูล

3.เลือก “กลุ่มอาการ”

4.ส่วนแสดงข้อมูล
ตามพื้นที่ 



รายงานประวัตสิขุภาพ

1.เลือกประเภทการ
คัดกรอง

2.เลือกพื้นที่ที่
ต้องการดูข้อมูล

3.ส่วนแสดงข้อมูล
ตามพื้นที่ 

ทางระบบ 
ก าลังพัฒนาเป็นตาราง (Table) 
แสดงเทียบหน่วยงาน



รายงานผูใ้ช้งาน
(ผู้ใช้งานที่ลงทะเบียนเข้ามาในระบบ)

เลือกพื้นที่ที่ต้องการ
ดูข้อมูล

ผู้ใช้งาน หมายถึง
- บุคคลที่มีการลงทะเบียนเข้ามาใช้
งานใน Blue Book App.



ตรวจสอบรายชื่อ
(เจ้าหน้าที่ท้องถิ่น/เจ้าหนา้ที่สาธารณสุข/

อาสาสมัคร)



ผู้ใช้งานท่ีเข้าใช้งานครั้งแรก จะสามารถใช้งานได้ทันที

ตรวจสอบรายชือ่ (เจ้าหน้าที่ท้องถิ่น/เจ้าหน้าที่สาธารณสุข/อาสาสมัคร)

กรองพื้นที่ หรือพิมพ์ค้นหาชื่อ

ชื่อ และหน่วยงาน 

สถานะ “ใช้งานได้ / ถูกระงับ”

จัดการข้อมูล



การจดัการ
บัญชีผู้ใชง้าน

1.เลือกพื้นที่ หรือ 
ค้นหาชื่อ

ผู้ใช้งานสามารถใช้งานได้

บัญชีผู้ใช้งานถูกระงับ

2.จัดการข้อมูล




