
โครงการผูน้ าทางศาสนาดา้นสุขภาพ

กบัการพฒันาสุขภาวะอย่างยัง่ยืน

28 มกราคม 2568

กลุ่มส่งเสริมสุขภาพผูน้ าทางศาสนาและศาสนสถาน



ผลการด าเนินงาน

ประจ าเดือนมกราคม 2568



เขตสุขภาพ ผูน้ าทางศาสนาดา้นสขุภาพ

ปี 67 (สะสม) ปี 68 (สะสม) ภาพรวม

ผลการด าเนินงาน

จ านวนผูน้ าทางศาสนา

ดา้นสุขภาพ

(อสว.+พระคิลาฯ CG

+อส.มย.

+พระธรรมนิเทศ)

เป้าหมาย 

ปี 68
อสว. พระคิลาฯ CG

(15 ชม. 

และ 20 ชม.)

อส.มย. พระธรรม

นิเทศ

ดา้นสุขภาวะ

อสว. พระคิลาฯ CG

(15 ชม. 

และ 20 ชม.)

อส.มย.

ขอ้มลูจาก 

Google Drive

ขอ้มลูจาก 

Health Temple

ขอ้มลูจาก 

Google Drive

ขอ้มลูจาก 

Health Temple

เขตสุขภาพท่ี 1 2,262 298 123 - 20 755 (+1) - - 775 (+1) 2,307

เขตสุขภาพท่ี 2 1,069 256 20 - 33 555 - - 588 1,278

เขตสุขภาพท่ี 3 732 728 46 - 8 896 2 - 906 1,260

เขตสุขภาพท่ี 4 1,326 695 33 - 36 667 188 - 891 2,139

เขตสุขภาพท่ี 5 969 619 5 - 11 721 6 - 738 1,905

เขตสุขภาพท่ี 6 1,077 279 52 - 42 426 (+6) 4 - 472 (+6) 1,593

เขตสุขภาพท่ี 7 1,704 976 5 - 9 1,387 (+134) - - 1,396 (+134) 1,980

เขตสุขภาพท่ี 8 1,078 531 70 - 63 704 (+74) 3 - 770 (+74) 1,932

เขตสุขภาพท่ี 9 993 945 61 - 5 1,192 258 (+189) - 1,455 (+189) 2,283

เขตสุขภาพท่ี 10 1,258 590 403 - 9 989 (+19) 90 - 1,088 (+19) 1,839

เขตสุขภาพท่ี 11 995 340 36 - 20 553 (+21) 26 (+1) - 599 (+22) 1,554

เขตสุขภาพท่ี 12 1,101 512 26 237 21 617 - 276 (+42) 914 (+42) 1,695

เขตสุขภาพท่ี 13 763 4 28 114 4 68 (+47) - 114 186 (+47) 873

รวม สสม. 15,327 6,773 908 297 281 9,530 (+302) 577 (+190) 390 (+42) 10,778 (+534) 22,638

ขอ้มูลจาก Health Temple และ Google Drive ณ วนัท่ี 20 ม.ค. 68

https://healthtemple.anamai.moph.go.th/home


ขอ้มูลจาก Health Temple และ Google Drive ณ วนัท่ี 20 ธ.ค. 67

เขตสุขภาพ

ศาสนสถานส่งเสริมสุขภาพ

จ านวน

ศาสนสถาน

ทัง้หมด

เป้าหมาย ปี 68

(รอ้ยละ 35)

รวมผลการ

ด าเนินงาน

ปี 67 (สะสม)

รวมผลการ

ด าเนินงาน

ปี 68 (สะสม)

(ปรับปรุงระบบ)

รอ้ยละ
วดั

ทัง้หมด

ผลการ

ด าเนินงาน

ปี 68 (สะสม)

มสัยิด

ทัง้หมด

ผลการ

ด าเนินงาน

ปี 68 

(สะสม)

โบสถ์

ทัง้หมด

ผลการ

ด าเนินงาน

ปี 68 

(สะสม)

เขตสุขภาพท่ี 1 8,012 2,689 2,701 2,701 33.71 5,372 2,699 31 1 2,609 1

เขตสุขภาพท่ี 2 3,195 857 661 661 20.69 2,711 661 11 0 473 0

เขตสุขภาพท่ี 3 2,854 1,425 1,370 1,370 48.00 2,750 1,368 10 1 94 1

เขตสุขภาพท่ี 4 3,105 1,320 1,001 1,001 32.24 2,807 1,001 157 0 141 0

เขตสุขภาพท่ี 5 2,932 1,832 1,256 1,527 52.08 2,629 1,527 44 0 259 0

เขตสุขภาพท่ี 6 3,014 1,468 1,222 1,222 40.54 2,627 1,222 141 0 246 0

เขตสุขภาพท่ี 7 5,493 547 416 416 9.96 5,376 414 12 1 105 1

เขตสุขภาพท่ี 8 6,601 1,448 1,463 1,463 22.16 6,333 1,456 8 1 260 6

เขตสุขภาพท่ี 9 5,713 2,272 2,114 2,114 37.00 5,547 2,106 9 3 157 5

เขตสุขภาพท่ี 10 4,995 2,235 2,070 2,072 41.48 4,837 2,067 4 1 154 4

เขตสุขภาพท่ี 11 2,377 1,855 1,608 1,613 67.86 1,612 1,590 596 23 169 0

เขตสุขภาพท่ี 12 4,064 700 350 367 9.03 1,153 347 2,827 16 84 4

เขตสุขภาพท่ี 13 992 80 39 196 19.76 457 186 187 9 348 1

รวม สสม. 53,347 18,728 16,541 16,723 31.35 44,211 16,644 4,037 56 5,099 23

https://healthtemple.anamai.moph.go.th/home


ขอ้มูลจาก Health Temple และ Google Drive ณ วนัท่ี 27 ม.ค. 68

พระสงฆอ์ายุ 60 ปีข้ึนไป

มีพฤติกรรมท่ีพึงประสงค ์รอ้ยละ 27.60 (+รอ้ยละ 1.24)

พฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงคข์องผูน้ าทางศาสนา

27.36

https://healthtemple.anamai.moph.go.th/home


ส่งเน้ือหาแผนการสอน “พระคิลาฯ นับคาร์บ” 

1. หลกัสูตรพระธรรมนิเทศดา้นสุขภาวะ 

2. หลกัสูตรการดูแลพระสงฆอ์าพาธ 140 ชัว่โมง 

QR Code : รายละเอีดแผนการสอน

14 มกราคม 2568



โครงการถวายความรูพ้ระภิกษุสงฆ ์“นับคารบ์” หา่งไกลโรคไมติ่ดตอ่เร้ือรัง (NCDs) 

เน่ืองในโอกาสพระราชพิธีสมมงคลพระชนมายุเทา่พระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟ้าจุฬาโลกมหาราช 

สมเด็จพระปฐมบรมกษตัริยาธิราชแหง่พระราชวงศจ์กัรี พุทธศกัราช 2568

วนัท่ี 20 มกราคม 2568 เวลา 13.00 – 16.30 น. ณ วดับางไผ่ พระอารามหลวง 

ต าบลบางรกัพฒันา อ าเภอบางบวัทอง จงัหวดันนทบุรี 

ร่วมเปิดโครงการถวายความรูพ้ระภิกษุสงฆ ์“นับคารบ์” ห่างไกลโรคไม่ติดต่อเร้ือรงั (NCDs)

เน่ืองในโอกาสพระราชพิธีสมมงคลพระชนมายุเทา่พระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟ้าจุฬาโลกมหาราช

สมเด็จพระปฐมบรมกษตัริยาธิราชแหง่พระราชวงศจ์กัรี พุทธศกัราช 2568 โดยในงานมีกิจกรรมถวายความรู้

พระภิกษุสงฆ ์หัวขอ้ “นับคาร์บ” ห่างไกลโรคไมติ่ดตอ่เร้ือรัง (NCDs) และกิจกรรมจิตอาสาบ าเพ็ญ

สาธารณประโยชน์และสาธารณกุศล ร่วมพฒันาสถานท่ีสาธารณะ ดูแลศาสนสถานใหมี้สภาพแวดลอ้มท่ีดี

เหมาะแกก่ารประกอบกิจกรรมทางศาสนา



วนัท่ี 21 มกราคม 2568 เวลา 10.00 น. ณ อาคารส านกัจุฬาราชมนตรี กรุงเทพมหานคร 

นายธิติ แสวงธรรม รองอธิบดีกรมอนามยั มอบหมายใหน้ายณฐัพงค ์กนัทะวงค ์

เขา้คารวะนายอรุณ บุญชม จุฬาราชมนตรี และร่วมหารือแนวทาง

การขบัเคล่ือนการด าเนินงานผูน้ าทางศาสนาดา้นสุขภาพ และมสัยิดส่งเสริมสุขภาพ

เพ่ือพฒันาศกัยภาพผูน้ าทางศาสนา ใหมี้ความรู ้ความเขา้ใจ และมีทกัษะในการดูแลสุขภาพ

อนามยัตามหลกัศาสนาอิสลาม ใหค้ าแนะน า และเป็นแบบอยา่งในการดูแลประชาชน สปับุรุษ มสัยิด 

และชุมชนได ้ควบคู่กบัการจัดส่ิงแวดลอ้มใหเ้อ้ือต่อการส่งเสริมสุขภาพ โดยการยกระดับมัสยิด 

สู ่“มสัยิดสง่เสริมสุขภาพ” เพ่ือการพฒันาสุขภาวะในชุมชนตอ่ไป 

หารือแนวทางการขบัเคล่ือนการด าเนินงาน

ผูน้ าทางศาสนาดา้นสุขภาพ และมสัยิดส่งเสริมสุขภาพ 



ขอบคุณค่ะ

28 มกราคม 2568

กลุ่มส่งเสริมสุขภาพผูน้ าทางศาสนาและศาสนสถาน
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