
กลุ่มส่งเสริมสุขภาพผูน้ าทางศาสนาและศาสนสถาน

โครงการผูน้ าทางศาสนาดา้นสุขภาพ

กบัการพฒันาสขุภาวะอย่างยัง่ยืน

27 ธนัวาคม 2567



ขอ้มูลจาก Health Temple และ Google Drive ณ วนัท่ี 26 ธ.ค. 67

เขตสุขภาพ ผู้น าทางศาสนาด้านสุขภาพ

ปี 67 (สะสม) ปี 68 (สะสม) ภาพรวม
ผลการด าเนินงาน

จ านวนผู้น าทางศาสนา
ด้านสุขภาพ

(อสว.+พระคิลาฯCG
+อส.มย.

+พระธรรมนิเทศ)

เป้าหมาย ปี 68

อสว. พระคิลาฯ CG
(15 ชม. และ 20 

ชม.)

อส.มย. พระธรรมนิเทศ
ด้านสุขภาวะ

อสว. พระคลิาฯ CG
(15 ชม. และ 20 ชม.)

ข้อมูลจาก 
Google Drive

ข้อมูลจาก 
Health Temple

ข้อมูลจาก 
Google Drive

ข้อมูลจาก 
Health Temple

เขตสุขภาพที่ 1 2,262 298 123 - 20 754 - 774 2,307

เขตสุขภาพที่ 2 1,069 256 20 - 33 555 - 588 1,278

เขตสุขภาพที่ 3 732 728 46 - 8 896 2 906 1,260

เขตสุขภาพที่ 4 1,326 695 33 - 36 667 188 891 2,139

เขตสุขภาพที่ 5 969 619 5 - 11 721 6 738 1,905

เขตสุขภาพที่ 6 1,077 279 52 - 42 420 4 466 1,593

เขตสุขภาพที่ 7 1,704 976 5 - 9 1,253 - 1,262 1,980

เขตสุขภาพที่ 8 1,078 531 70 - 63 630 3 696 1,932

เขตสุขภาพที่ 9 993 945 61 - 5 1,192 69 1,266 2,283

เขตสุขภาพที่ 10 1,258 590 403 - 9 970 90 1,069 1,839

เขตสุขภาพที่ 11 995 340 36 - 20 532 25 577 1,554

เขตสุขภาพที่ 12 1,101 512 26 237 21 617 - 875 1,695

เขตสุขภาพที่ 13 763 4 28 60 4 21 - 85 873

รวม สสม. 15,327 6,773 908 297 281 9,231 387 10,193 22,638

ผลการด าเนินงาน

https://healthtemple.anamai.moph.go.th/home


เขตสุขภาพ

ศาสนสถานส่งเสริมสุขภาพ

จ านวน
ศาสนสถาน

ทั้งหมด

เป้าหมาย ปี 68
(ร้อยละ 35)

รวมผลการด าเนินงาน
ปี 67 (สะสม)

รวมผลการด าเนินงาน
ปี 68 (สะสม)

(+จากเดือนพ.ย.67)
ร้อยละ

วัด
ทั้งหมด

ผลการด าเนินงาน
ปี 68 (สะสม)

มัสยิด
ทั้งหมด

ผลการ
ด าเนินงาน

ปี 68 (สะสม)

โบสถ์
ทั้งหมด

ผลการด าเนินงาน
ปี 68 (สะสม)

เขตสุขภาพที่ 1 8,012 2,689 2,701 2,701 33.71 5,372 2,699 31 1 2,609 1

เขตสุขภาพที่ 2 3,195 857 661 661 20.69 2,711 661 11 0 473 0

เขตสุขภาพที่ 3 2,854 1,425 1,370 1,370 48.00 2,750 1,368 10 1 94 1

เขตสุขภาพที่ 4 3,105 1,320 1,001 1,001 32.24 2,807 1,001 157 0 141 0

เขตสุขภาพที่ 5 2,932 1,832 1,256 1,527 (+1) 52.08 2,629 1,527 44 0 259 0

เขตสุขภาพที่ 6 3,014 1,468 1,222 1,222 40.54 2,627 1,222 141 0 246 0

เขตสุขภาพที่ 7 5,493 547 416 416 9.96 5,376 414 12 1 105 1

เขตสุขภาพที่ 8 6,601 1,448 1,463 1,463 22.16 6,333 1,456 8 1 260 6

เขตสุขภาพที่ 9 5,713 2,272 2,114 2,114 37.00 5,547 2,106 9 3 157 5

เขตสุขภาพที่ 10 4,995 2,235 2,070 2,072 41.48 4,837 2,067 4 1 154 4

เขตสุขภาพที่ 11 2,377 1,855 1,608 1,613 (+2) 67.86 1,612 1,590 596 23 169 0

เขตสุขภาพที่ 12 4,064 700 350 367 (+16) 9.03 1,153 347 2,827 16 84 4

เขตสุขภาพที่ 13 992 80 39 196 19.76 457 186 187 9 348 1

รวม สสม. 53,347 18,728 16,541 16,723 (+19) 31.35 44,211 16,644 4,037 56 5,099 23

ขอ้มูลจาก Health Temple และ Google Drive ณ วนัท่ี 26 ธ.ค. 67

ผลการด าเนินงาน

https://healthtemple.anamai.moph.go.th/home


ขอ้มูลจาก Health Temple ณ วนัท่ี 26 ธ.ค. 67

กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพ

https://healthtemple.anamai.moph.go.th/home


ขอ้มูลจาก Health Temple ณ วนัท่ี 26 ธ.ค. 67

พระสงฆอ์ายุ 60 ปีข้ึนไป

มีพฤติกรรมท่ีพึงประสงค ์รอ้ยละ 9.43

พฤติกรรมสขุภาพท่ีพึงประสงค์

https://healthtemple.anamai.moph.go.th/home


ขอ้มูลจาก Health Temple ณ วนัท่ี 20 ธ.ค. 67

จ าแนกรายดา้น

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

แปรงฟัน

นอนหลบั

กิจกรรมทางกาย

ฉนัน ้าสะอาด

การไม่ฉนัเคร่ืองด่ืมชูก าลงั

การไม่ฉนัชา/กาแฟ

การไม่ฉนัน ้าอดัลม

การฉนัผกัและผลไม้

การไม่สบูบุหร่ี/ยาเสน้

90.06%

65.73%

77.61%

72.07%

86.45%

63.07%

90.06%

56.95%

62.78%

9.94%

34.27%

22.39%

27.93%

13.55%

36.93%

9.94%

43.05%

37.22%

พึงประสงค์ ไม่พึงประสงค์

872 รปู  (           ) 517 รปู  (           )

791 รปู  (           ) 598 รปู  (           )

1,251 รปู  (            )

138 รปู  

  (            )

876 รปู  (            ) 513 รปู  (            )

1,187 รปู  (           )

202 รปู

  (            )

1,011 รปู  (           ) 388 รปู  (            )

1,078 รปู  (           ) 311 รปู  (            )

913 รปู  (           ) 476 รปู  (           )

1,251 รปู  (           )

138 รปู 

(            )

พฤติกรรมสขุภาพท่ีพึงประสงค์

https://healthtemple.anamai.moph.go.th/home


ประชุมวิชาการส่งเสริมสุขภาวะผูน้ าทางศาสนาและศาสนสถานส่งเสริมสุขภาพ และภาคีเครือข่าย

ระหว่างวนัท่ี 16 – 17 ธนัาวคม พ.ศ. 2567 

ณ โรงแรมเจริญโฮเต็ล ต าบลหมากแขง้ อ าเภอเมืองอุดรธานี จงัหวดัอุดรธานี

กิจกรรมภายในงาน ประกอบดว้ย

1) การอภิปราย เร่ือง พระสงฆ ์5.0 พุทธปัญญาสูสุ่ขภาวะ 

    “พระแข็งแรง วดัมัน่คง ชุมชนเป็นสุข”

2) Show & Share 

    เร่ือง“สุขใจใกลว้ดั: ชีวาภิบาลแบบองคร์วม การขบัเคล่ือนสถาน

    ชีวาภิบาลในองคก์รศาสนา และการข้ึนทะเบียนมาตรา 3 ของ สปสช.

3) การเย่ียมชมบูธนิทรรศการ ในหวัขอ้ พระคิลานุปัฏฐาก 

    วดัสง่เสริมสุขภาพ และสุขภาพพระสงฆ ์

4) พิธีถวายประกาศเกียรติคุณพระสงฆต์น้แบบ/พระคิลานุปัฏฐาก ดีเดน่/

    วดัสง่เสริมสุขภาพดีเดน่/วดัสง่เสริมสุขภาพสูว่ดัรอบรู ้ดีเดน่/

    ตาลปัตร รอบรูสุ้ขภาพ ลดโรคไมติ่ดตอ่เร้ืองรัง (NCDs)



การอบรมพฒันาศกัยภาพ (Coaching) ผูป้ระเมินรบัรองเมืองสุขภาพดี ประจ าปี 2568

วนัท่ี 19 - 20 ธนัวาคม 2567 ส านักอนามยัผูสู้งอายุ โดยผูแ้ทนกลุม่สง่เสริมสุขภาพผูน้ าทางศาสนาและศาสนสถาน และกลุม่สง่เสริมสุขภาวะผูสู้งอายุ เขา้ร่วมอบรมพฒันา

ศกัยภาพ (Coaching) ผูป้ระเมินรับรองเมืองสุขภาพดี ประจ าปี 2568 ไดร้ับเกียรติจากนพ.ธิติ แสวงธรรม รองอธิบดีกรมอนามยัเป็นประธานเปิดการอบรม และนางสาวนัยนา ใชเ้ทียมวงศ ์

ผูอ้  านวยการกองประเมินผลกระทบตอ่สุขภาพ ใหก้ารตอ้นรับและกลา่วรายงาน โดยมีวตัถุประสงคเ์พ่ือสรา้งความรูค้วามเขา้ใจเกี่ ยวกบัเกณฑม์าตรฐานและแนวทางการประเมินรับรอง

เมืองสุขภาพดี และพฒันาทกัษะการเป็นผูต้รวจประเมิน (Coaching) รวมทัง้วางแผนขบัเคล่ือนเมืองสุขภาพดี ประจ าปี 2568 ณ โรงแรมเอบีน่า เฮา้ส ์เขตหลกัส่ี กรุงเทพฯ โดยไดร่้วม

อภิปรายเร่ือง “การขบัเคล่ือนประเด็นงานสถานท่ีท่ีเอ้ือตอ่สุขภาพ (Healthy Setting)” ตวัช้ีวดัท่ี 14 ศาสนสถานผา่นเกณฑ ์ วดัสง่เสริมสุขภาพหรือศาสนสถานสง่เสริมสุขภาพ 

และตวัช้ีวดัท่ี 22 รอ้ยละของผูสู้งอายุในชมรมผูสู้งอายุมีแผนสง่เสริมสุขภาพดี (Wellness Plan) โดยมีผูร้ับผิดชอบงานจากศูนยอ์นามยัท่ี 1- 12 และส านักงานสาธารณสุขจงัหวดั 

เขา้ร่วมประชุม



การปรึกษาหารือ เร่ือง พระคิลาฯ นบัคารบ์

จากการประชุมคณะอนุกรรมการขบัเคล่ือนการด าเนินงานส่งเสริมสุขภาพกลุ่มผูส้งูอายุ ครัง้ท่ี 2/2568 เม่ือวนัท่ี วนัท่ี 20 ธนัวาคม 2567

ไดมี้การช้ีแจง เร่ือง การเพ่ิมหวัขอ้ “พระคิลาฯ นับคารบ์” ในหลกัสูตรหลกัสูตรการอบรมการดูแลพระอาพาธ จ านวน 140 ชัว่โมง และหลกัสูตรพระธรรมนิเทศดา้นสุขภาวะ 

โดยส านักอนามยัผูสู้งอายุ กรมอนามยั ไดร้ับมอบหมายใหจ้ดัท าเน้ือหาแผนการสอนเกี่ ยวกบัพระคิลาฯ นับคารบ์ ในหลกัสูตรดงักลา่วขา้งตน้

กลุม่สง่เสริมสุขภาพผูน้ าทางศาสนาและศาสนสถาน จึงไดมี้การปรึกษาหารือเน้ือหากบัส านักโภชนาการ ไดค้วามวา่

“การนับคารบ์ ไมไ่ดเ้หมาะกบัทุกกลุม่สุขภาพ และไมส่ามารถท าตอ่เน่ืองไดใ้นระยะยาว การกินแบบนับคารบ์เหมาะกบัผูท่ี้มีภาวะน ้าหนักเกิน เส่ียงโรค NCDs”

ทัง้น้ี ส านักโภชนาการจะใหก้ารปรึกษาจดัท าเน้ือหาดงักลา่วใหเ้ป็นองคค์วามรูเ้สริม จากการกินตามธงโภชนาการ ลดหวาน มนั เค็ม



กราบถวายสรุป

การเตรียมงาน

จดัท ารายงานตอ่

พระธรรมวชิโรดม

@วดัสงัเวช

17 NOV 24

ประสานงานขอ้มูล update 

ของหน่วยงาน

ตามเป้าหมายตา่ง ๆ

พรอ้มสง่มอบขอ้มูลให ้

หน่วยงานเจา้ภาพแตล่ะดา้น

18-22  NOV 24

รวบรวมขอ้มูล

9-13 DEC 24

ประชุม

กองบรรณาธิการ

พิจารณาร่างรายงานฯ

18 DEC 24 18-20 DEC 24

จดัพิมพต์น้ฉบบั

25 DEC 24

TIMELINE ด าเนินงานกองบรรณาธิการ

รายงานสุขภาพพระสงฆ์ สามเณร ปี 2567

6 JAN 25

กราบ

ถวายรายงาน

สมเด็จพระมหาธีราจารย์

ปรับแก ้ และจดัท า

รายงานฯ

10 JAN 25

กราบถวายรายงานตอ่ม

หาเถรสมาคม

จดัพิมพ์

10,000 เลม่

ถวายพระสงัฆาธิการ

และเผยแพร่

20 JAN 25
20 JAN 25-

20 FEB 25

จดัเตรียม

(ร่าง)เอกสารรายงาน



- ผลการด าเนินงานของกรมอนามยั

 1.พระคิลานุปัฏฐาก

 2.วดัสง่เสริมสุขภาพ

 3.วดัสง่เสริมสุขภาพสูว่ดัรอบรูด้า้นสุขภาพ

 4.สถานชีวาภิบาล ในชุมชนและองคก์รศาสนา

รายงานสุขภาพพระสงฆ ์สามเณร ปี 2567 



ขอบคุณค่ะ
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