
รายงานความกา้วหนา้ตวัชีว้ดัตามค ารบัรองการปฏบิตัริาชการ
ส านกัอนามยัผูส้งูอาย ุประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2567

ตัวชี้วัดที่ 3.15 ร้อยละผู้สูงอายุกลุ่มเสี่ยงได้รับการ

ดูแลตามแผนส่งเสริมสุขภาพดี (Wellness plan)

โดย กลุม่ส่งเสริมสุขภาวะผู้สูงอายุ 

ข้อมูล ณ วันที่ 30 พ.ค. 67



ตัวชี้วัดที่ 3.15 ร้อยละผู้สูงอายุกลุ่มเสี่ยงได้รับการดแูลตามแผนส่งเสริมสุขภาพดี (Wellness plan)

➢ผลการด าเนินงานตัวชี้วัด : จ านวนผู้สูงอายุกลุ่มเสี่ยงได้รับการดูแลตามแผนส่งเสริมสุขภาพดี (Wellness plan)
ประจ าเดือนพฤษภาคม 2567 (ยอดสะสม) จ ำนวน 577,661 คน คิดเป็นร้อยละ 203.61 จากเป้าหมาย 283,724 คน
(ที่มา : ข้อมูลจาก Blue Book Application ยกเว้น เขต 3 ข้อมูลจาก ศูนย์อนามัย, เขต 4 รายงานผลจาก HDC 
ณ วันท่ี 30 พ.ค. 67 เวลา 15.00 น.)

ผลการด าเนินงานตามตัวชีว้ัดฯ

แผนการก ากับติดตามการด าเนินงานตามตัวชี้วัดฯ

❑บันทึกข้อมูลตัวชี้วัดในระบบ DOC (ภายใน 10 มิถุนายน 2567)
❑รายงานการประชุมติดตามก ากับการด าเนินการตัวชี้วัด ประจ าเดือน พฤษภาคม 2567

(ภายใน 10 มิถุนายน 2567)



เขตสุขภำพที่ เป้ำหมำยผู้สูงอำยุกลุ่มเสี่ยง (B) กำรจัดแผนส่งเสริมสุขภำพดี (A) คิดเป็นร้อยละ
1 31,592 23,946 75.8
2 20,084 28,231 140.56
3 16,861 13,007 77.14
4 25,676 16,565 64.52
5 24,399 22,944 94.04
6 28,559 44,792 156.84
7 14,304 87,773 613.63
8 24,210 74,892 309.34
9 36,680 67,817 184.89
10 18,232 98,405 539.74
11 20,086 31,264 155.65
12 22,132 67,299 304.08
13 909 726 79.87

รวมทั้งหมด 283,724 577,661 203.61

ข้อมูล ณ วันที่ 30 พ.ค. 67 15.00 น. bluebook.anamai.moph.go.th/DashboardWellnessPlan
ข้อมูล ณ วันที่ 30 พ.ค. 67 15.00 น. จากข้อมูลรายงาน HDC เจ้าหน้าที่ ศ.3 และ ศ.4 ในรูปแบบ Paper

ตัวชี้วัดที่ 3.15 ร้อยละผู้สูงอายุกลุ่มเสี่ยงได้รับการดูแลตามแผนส่งเสริมสุขภาพดี (Wellness plan)



ข้อมูล ณ วันที่ 30 พ.ค. 67 15.00 น.

เขต 1 เขต 2 เขต 3 เขต 4 เขต 5 เขต 6 เขต 7 เขต 8 เขต 9 เขต 10 เขต 11 เขต 12 เขต 13
ท าแผนในระบบ 20,463 22,341 2,153 2,996 17,446 32,019 60,563 59,717 55,666 82,079 27,882 59,460 725
ท าแผน Paper 3,483 5,890 2,378 190 5,498 12,773 27,210 15,175 12,151 16,326 3,382 7,839 1

14.55%

20.86%

52.48%

5.96%

23.96%
28.52%

31.00%

20.26%
17.92% 16.59%

10.82% 11.65%
0.14%

85.45%
79.14%

47.52%

94.04%

76.04%
71.48% 69.00%

79.74% 82.08% 83.41%
89.18% 88.35%

99.86%

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

80%

90%

100%

การจัดท าแผนส่งเสริมสุขภาพดี (Wellness Plan) ปีงบประมาณ 2567 (1 ต.ค. - ปัจจุบัน) แบ่งเป็นรายเขต

ภาพรวม

ท าแผนในระบบ
443,510 คน

ท าแผน Paper
112,296 คน

ระบบ + paper
รวม 555,806 คน

แหล่งข้อมูล : ระบบ bluebook กรมอนามัย



กิจกรรมที่ด าเนินงานภายในเดือนพฤษภาคม 2567



แผนขับเคลื่อนกำรด ำเนินงำนตัวชี้วัด

O c t - D e c  2 3

ประชุมชี้แจงการใช้งาน
แผนส่งเสริมสุขภาพดี 
(Wellness plan) บนแอป
พลิเคชันสมุดบันทึก
สุขภาพผู้สูงอายุ (Blue 
Book Application) 
ในพื้นที่น าร่อง

 ด ำเนินกำรแล้ว 
ชี้แจงแนวทางการ
ด าเนินงานการจัด
ท าแผนส่งเสริมสุขภาพดี 
(Wellness Plan) 
แก่หน่วยงานส่วนภูมิภาค

 ด ำเนินกำรแล้ว 
จัดท าคู่มือแนวทาง
การด าเนินงานแผน
ส่งเสริมสุขภาพดี 
(Wellness Plan) 
ส าหรับเจ้าหน้าที่
สาธารณสุข และผู้สูงอายุ

 ด ำเนินกำรแล้ว 
พัฒนาศักยภาพบุคลากร
ในการจัดท าแผนส่งเสริม
สุขภาพดี (Wellness 
plan) บนแอปพลิเคชัน
สมุดบันทึกสุขภาพ
ผู้สูงอายุ (Blue Book 
Application)

 ด ำเนินกำรแล้ว 

ตัวชี้วัดที่ 3.15 ร้อยละผู้สูงอายุกลุ่มเสี่ยงได้รับการดูแลตามแผนส่งเสริมสุขภาพดี (Wellness plan)

O c t - D e c  2 3 O c t - D e c  2 3 D e c 2 3 - S e p 2 4

ผลิตสื่อความรอบรู้
ด้านสุขภาพ
ส าหรับวัยสูงอายุ 
(Health Literacy)

 อยู่ระหว่ำงด ำเนินกำร 

F e b - J u n  2 4



Thank you
Every obstacle is surmountable.

ทกุๆ อปุสรรค มีทางออกเสมอ
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