
รายงานความกา้วหนา้ตวัชีว้ดัตามคาํรบัรองการปฏบิตัริาชการ
สาํนกัอนามยัผูส้งูอาย ุประจําปีงบประมาณ พ.ศ. 2567
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´ÙáÅµÒÁá¼¹Ê‹§àÊÃÔÁÊØ¢ÀÒ¾´Õ (Wellness plan)
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ขอมูล ณ วันท่ี 29 เม.ย. 67



µÑÇªÕéÇÑ´·Õè 3.15 ÃŒÍÂÅÐ¼ÙŒÊÙ§ÍÒÂØ¡ÅØ‹ÁàÊÕèÂ§ä´ŒÃÑº¡ÒÃ´ÙáÅµÒÁá¼¹Ê‹§àÊÃÔÁÊØ¢ÀÒ¾´Õ (Wellness plan)

ผลการดําเนินงานตัวช้ีวัด : จํานวนผู�สูงอายุกลุ�มเสี่ยงได�รับการดูแลตามแผนส�งเสริมสุขภาพดี (Wellness plan)
ประจําเดือนเมษายน 2567 (ยอดสะสม) จํานวน 528,632 คน คิดเป�น 186 จากเป�าหมาย 283,724 คน
(ท่ีมา : ข�อมูลจาก Blue Book Application ยกเว�น เขต 3 ข�อมูลจาก ศูนย�อนามัย, เขต 4 รายงานผลจาก HDC 
ณ วันท่ี 29 เม.ย. 67 เวลา 15.00 น.)
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บันทึกข�อมูลตัวชี้วัดในระบบ DOC (ภายใน 10 พฤษภาคม 2567)

รายงานการประชุมติดตามกํากับการดําเนินการตัวชี้วัด ประจําเดือน เมษายน 2567
(ภายใน 10 พฤษภาคม 2567)



เขตสุขภาพที่ เป�าหมายผู�สูงอายุกลุ�มเส่ียง (B) การจัดแผนส�งเสริมสุขภาพดี (A) คิดเป�นร�อยละ

1 31,592 17,030 53.91

2 20,084 25,887 128.89

3 16,861 11,869 70.39

4 25,676 15,179 59.18

5 24,399 21,021 86.16

6 28,559 41,260 144.47

7 14,304 82,983 580.14

8 24,210 74,244 306.67

9 36,680 59,945 163.43

10 18,232 95,418 523.35

11 20,086 24,564 122.29

12 22,132 58,507 264.35

13 909 725 79.76

รวมทั้งหมด 283,724 528,632 186

ข�อมูล ณ วันที่ 29 เม.ย. 67 15.00 น. bluebook.anamai.moph.go.th/DashboardWellnessPlan
ข�อมูล ณ วันที่ 24 เม.ย. 67 15.00 น. จากข�อมูลรายงาน HDC เจ�าหน�าที่ ศ.3 และ ศ.4 ในรูปแบบ Paper

ตัวชี้วัดที่ 3.15 ร�อยละผู�สูงอายุกลุ�มเส่ียงได�รับการดูแลตามแผนส�งเสริมสุขภาพดี (Wellness plan)



รายงานผลการประเมินผู�สูงอายุท่ีมีความเสี่ยงตามแผนส�งเสริมสุขภาพดี (Wellness Plan) 6 องค�ประกอบ 

ข�อมูล ณ วันท่ี 29 เม.ย. 67 15.00 น. bluebook.anamai.moph.go.th/DashboardWellnessPlan

6,819,614 

192,438 

6,463,793 

7,421,487 

7,765,022 

173,037 

1,324,301 

13,072 

1,677,127 

719,354 

375,675 

25,750 

 -  1,000,000  2,000,000  3,000,000  4,000,000  5,000,000  6,000,000  7,000,000  8,000,000  9,000,000

การเคล่ือนไหว
n = 8,143,915 

โภชนาการ
n = 205,510 

สุขภาพช�องปาก
n = 8,140,920 

สมองดี
n = 8,140,841 

มีความสุข
n = 8,140,697 

ส่ิงแวดล�อม
n = 198,787 

เสี่ยง ปกติ 



กิจกรรมที่ดําเนินงานภายในเดือนเมษายน 2567



กิจกรรมท่ีดําเนินงานภายในเดือนเมษายน 2567กิจกรรมท่ีดําเนินงานภายในเดือนเมษายน 2567



แผนขับเคลื่อนการดําเนินงานตัวชี้วัด

O c t - D e c  2 3

ประชุมชี้แจงการใช�งาน
แผนส�งเสริมสุขภาพดี 
(Wellness plan) บนแอป
พลิเคชันสมุดบันทึก
สุขภาพผู�สูงอายุ (Blue 
Book Application) 
ในพื้นที่นําร�อง

 ดําเนินการแล�ว 

ชี้แจงแนวทางการ
ดําเนินงานการจัด
ทําแผนส�งเสริมสุขภาพดี 
(Wellness Plan) 
แก�หน�วยงานส�วนภูมิภาค

 ดําเนินการแล�ว 

จัดทําคู�มือแนวทาง
การดําเนินงานแผน
ส�งเสริมสุขภาพดี 
(Wellness Plan) 
สําหรับเจ�าหน�าที่
สาธารณสุข และผู�สูงอายุ

 ดําเนินการแล�ว 

พัฒนาศักยภาพบุคลากร
ในการจัดทําแผนส�งเสริม
สุขภาพดี (Wellness 
plan) บนแอปพลิเคชัน
สมุดบันทึกสุขภาพ
ผู�สูงอายุ (Blue Book 
Application)

 ดําเนินการแล�ว 

ตัวชี้วัดที่ 3.15 รอยละผูสูงอายุกลุมเสี่ยงไดรับการดูแลตามแผนสงเสริมสุขภาพดี (Wellness plan)

O c t - D e c  2 3 O c t - D e c  2 3 D e c 2 3 - S e p 2 4

ผลิตส่ือความรอบรู�
ด�านสุขภาพ
สําหรับวัยสูงอายุ 
(Health Literacy)

 อยู�ระหว�างดําเนินการ 

F e b - J u n  2 4



Thank you
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