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 บันทึกข�อมูลตัวช้ีวัดในระบบ DOC (ภายใน 10 กุมภาพันธ� 2567)

ผลการดําเนินงานตามแผนขับเคล่ือนการดําเนินงานตัวช้ีวัด (1 รายการ) 

- ประชุมพัฒนานวัตกรรมส�งเสริมพฤติกรรมสุขภาพผู�สูงอายุ กรมอนามัย วันที่ 11 มกราคม 2567

- ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพบุคลากรในการจัดทําแผนส�งเสริมสุขภาพดี (Wellness plan) วันที่ 24-26 มกราคม 2567

 รายงานการประชุมติดตามกํากับการดําเนินการตัวช้ีวัด ประจําเดือน มกราคม 2567 (ภายใน 10 กุมภาพันธ� 2567)

 ผลการดําเนินงานตัวช้ีวัด : จํานวนผู�สูงอายุกลุ�มเส่ียงได�รับการดูแลตามแผนส�งเสริมสุขภาพดี (Wellness plan) ประจําเดือนมกราคม 2567 (ยอดสะสม) จํานวน 114,453 คน 

คิดเป�นร�อยละ 40.34 (ที่มา : bluebook.anamai.moph.go.th/DashboardWellnessPlan วันที่ 30 ม.ค. 67) จากเป�าหมาย 283,724 คน

 ประชุมพัฒนานวัตกรรมส�งเสริมพฤติกรรมสุขภาพผู�สูงอายุ กรมอนามัย วันที่ 11 มกราคม 2567 เวลา ณ ห�องประชุมสํานักอนามัยผู�สูงอายุ อาคาร 7 ช้ัน 4 กรมอนามัย 

 ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพบุคลากรในการจัดทําแผนส�งเสริมสุขภาพดี ระหว�างวันที่ 24-26 มกราคม 2567 ณ โรงแรมเอเชีย แอร�พอร�ต ปทุมธานี
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สํานักอนามัยผูสูงอายุ ได้จัดประชุมประชุมพัฒนานวัตกรรมส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพผู้สูงอายุ กรมอนามัย โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาระบบการส่งเสริมสุขภาพ

ผู้สูงอายุในชุมชนแบบบูรณาการ ให้สามารถเข้าถึงระบบบริการสุขภาพแบบครบวงจร และส่งเสริมการจัดทำแผนส่งเสริมสุขภาพดี (Wellness plan) สนับสนุนการสร้างความรอบรู้ด้าน

สุขภาพในกลุ่มผู้สูงอายุ  ผู้เข้าร่วมประชุมประกอบด้วย ผู้รับผิดชอบงานผู้สูงอายุจากหน่วยงานส่วนกลาง ได้แก่ สำนักโภชนาการ กองกิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพ สำนักทันตสาธารณสุข 

สำนักอนามัยส่ิงแวดล้อม และสำนักอนามัยผู้สูงอายุ จำนวน 20 คน 

ประเด็นสําคัญ และมติท่ีประชุมฯ : 

- แจ้งกำหนดการประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพบุคลากรในการจัดทำแผนส่งเสริมสุขภาพดี และประชุมเชิงปฏิบัติการศักยภาพบุคลากรในการยกระดับ Age – Friendly 

Communities ด้านการบริการชุมชนและบริการสุขภาพ (Community support and health support) อย่างต่อเน่ือง (องค์ประกอบที่ 8) ระหว่างวันที่ 24 - 26 มกราคม พ.ศ. 2567 

โรงแรมเอเชีย แอร์พอร์ต จังหวัดปทุมธานี ให้ที่ประชุมทราบเพื่อเชิญเป็นวิทยากรและเข้าร่วมการประชุมฯ

- เห็นชอบแนวทางการบูรณาการความรู้และนวัตกรรมส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพผู้สูงอายุในชุมชนด้วยชุดกิจกรรมตามแนวทางชะลอชรา 6 องค์ประกอบ เป็นข้อมูลนำเข้าในการ

ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพบุคลากรในการจัดทำแผนส่งเสริมสุขภาพดี 

ประชุมพัฒนานวัตกรรมสงเสริมพฤติกรรมสุขภาพผูสูงอายุ กรมอนามัย 
วันท่ี 11 มกราคม 2567 เวลา 13.30 – 16.30 น. ณ ห้องประชุมสำนักอนามัยผู้สูงอายุ อาคาร 7 ช้ัน 4 กรมอนามัย 







ประเด็นสําคัญในการประชุมครั้งน้ี

1. การบรรยายแนวทางการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ และการฝึกปฏิบัติ ด้วยชุดกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพดี 6 องค์ประกอบ ตามแนวทางชะลอชรา ชีวายืนยาว กรมอนามัย ได้แก่ 

การเคล่ือนไหว โภชนาการ สุขภาพช่องปาก สมองดี มีความสุข และส่ิงแวดล้อม

2. การใช้งานระบบแผนส่งเสริมสุขภาพดี (Wellness Plan) บนแอปพลิเคชันสมุดบันทึกสุขภาพ (Blue book Application) ท้ังมิติของผู้รับผิดชอบงานผู้สูงอายุ และผู้สูงอายุในชุมชน

3. การแลกเปล่ียนกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพดีในชุมชนตามบริบทของ 4 ภูมิภาคในประเทศไทย
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ประชุมช้ีแจงการใช�งาน
แผนส�งเสริมสุขภาพดี (Wellness 
plan) บนแอปพลิเคชันสมุดบันทึก
สุขภาพผู�สูงอายุ (Blue Book 
Application) 
ในพ้ืนท่ีนําร�อง

 ดําเนินการแล�ว 

ช้ีแจงแนวทางการดําเนินงานการ
จัดทําแผนส�งเสริมสุขภาพดี 
(Wellness Plan) 
แก�หน�วยงานส�วนภูมิภาค

 ดําเนินการแล�ว 

จัดทําคู�มือแนวทางการดําเนิน
งานแผนส�งเสริมสุขภาพดี 
(Wellness Plan) 
สําหรับเจ�าหน�าท่ีสาธารณสุข 
และผู�สูงอายุ

 ดําเนินการแล�ว 

พัฒนาศักยภาพบุคลากรในการ
จัดทําแผนส�งเสริมสุขภาพดี 
(Wellness plan) บนแอปพลิเคชัน
สมุดบันทึกสุขภาพผู�สูงอายุ (Blue 
Book Application)

 ดําเนินการแล�ว 

ผลิตส่ือความรอบรู�ด�านสุขภาพ
สําหรับวัยสูงอายุ 
(Health Literacy)

 อยู�ระหว�างดําเนินการ 
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นิเทศ ติดตาม การดําเนินงานพัฒนาระบบส�งเสริมสุขภาพผู�สูงอายุในชุมชนแบบบูรณาการ

 ยังไม�ได�ดําเนินการ 
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