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	 ในปัจจุบันประชากรไทยมีจำ�นวน 65.89 ล้านคน  

โดยประชากรผู้ สู งอายุห รือผู้ ที่ มี อายุ  60  ปี ขึ้ น ไป  

จำ�นวน 13.67 ล้านคน คิดเป็นร้อยละ 20.75 ของประชากร

ไทยทัง้หมด และมีแนวโนม้เพิม่ขึน้อยา่งตอ่เนือ่ง เมือ่พจิารณา

จำ�แนกตามเพศแล้ว พบว่า ผู้สูงอายุเพศหญิงมีจำ�นวน

มากกว่าผู้สูงอายุเพศชาย โดยมีผู้สูงอายุเพศหญิงจำ�นวน  

7.69 ล้านคน คิดเป็นร้อยละ 11.67 และเพศชายจำ�นวน  

6.23 ล้านคน คิดเป็นร้อยละ 9.14  สำ�หรับการแบ่งกลุ่ม 

ผู้สูงอายุตามกลุ่มช่วงวัย พบว่า ผู้สูงอายุส่วนใหญ่เป็นกลุ่ม 

ผู้สูงอายุวัยต้น (60-69 ปี) ร้อยละ 11.68 ของประชากร

ทั้งหมด ผู้สูงอายุวัยกลาง (70-79 ปี) และผู้สูงอายุวัยปลาย  

(80 ปีข้ึนไป) ร้อยละ 6.28, 2.85 ของประชากรทั้งหมด  

ตามลำ�ดับ

	 จากรายงานการประเมินและคัดกรอง สุขภาพ 

จำ�แนกตามความสามารถในการทำ�กิจวัตรประจำ�วันของ 

ผู้สูงอายุ (Barthel Activities of Daily Living :ADL)  

โดยกระทรวงสาธารณสขุ ผา่นระบบคลงัข้อมูลดา้นการแพทย์

และ สุขภาพ (Hea l th  Da ta  Cente r  :  HDC )  

ข้อมูล ณ วันที่ 30 เมษายน 2568 พบว่า ผู้สูงอายุที่เป็น 

กลุ่มติดสังคม (พึ่งตนเองได้ ช่วยเหลือผู้อื่น ชุมชนและสังคม

ได้) คิดเป็นร้อยละ 96.55 กลุ่มติดบ้าน (ดูแลตนเองได้บ้าง 

ช่วยเหลือตนเองได้บ้าง) คิดเป็นร้อยละ 2.76 และ 

กลุ่มติดเตียง (พึ่งตนเองไม่ได้ ช่วยเหลือตนเองไม่ได้  

พิการ หรือทุพพลภาพ) คิดเป็นร้อยละ 0.70

พฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์ 8 ด้าน ได้แก่ 

พฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์

1) ด้านการดูแลตนเองเมื่อเจ็บป่วย

2) ด้านการแปรงฟันก่อนนอน

3) ด้านกิจกรรมทางกายที่ระดับปานกลาง

4) ด้านการดื่มนํ้าเปล่าได้อย่างน้อยวันละ 8 แก้ว

5) ด้านการกินผักและผลไม้ได้วันละ 5 กำ�มือ

6) ด้านการไม่สูบบุหรี่ และยาเส้น 

7) ด้านการไม่ดื่มแอลกอฮอล์

8) ด้านการนอนหลับ 7-8 ชั่วโมง/ คืน

	 ผลการสำ�รวจพบว่า ในปี พ.ศ. 2568 มีแนวโน้ม 

ของพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์ของผู้สูงอายุเพ่ิมขึ้น 

จากปี พ.ศ. 2566 ร้อยละ 15.90 เป็นร้อยละ 16.88  

(เพิ่มขึ้นร้อยละ 0.98)

2568
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25% 50% 75% 100%

	 พฤติกรรมการดูแลตนเอง เม่ือมีอาการเจ็บป่วย มีไข้ ไอ จาม ปวดเม่ือยตามตัว 

สามารถดูแลตัวเองได้ เช่น สามารถกินยาสามัญประจำ�บ้านด้วยตนเอง และ 

เมื่อไม่ดีขึ้นสามารถไปพบแพทย์ ที่โรงพยาบาล หรือ รพ.สต. ได้ พบว่าผู้สูงอายุ

ส่วนใหญ่สามารถทำ�ได้ทุกครั้ง ร้อยละ 79.27

	 พฤติกรรมสุขภาพด้านการแปรงฟันก่อนนอน พบว่าผู้สูงอายุส่วนใหญ่ 

มีพฤติกรรมการแปรงฟันทุกวัน และไม่แปรงเพราะไม่มี ฟันแท้ เหลือ  

ร้อยละ 88.09

	 พฤติกรรมสุขภาพด้านกิจกรรมทางกายที่ระดับปานกลาง เช่น การเดิน  

การทำ�งานบ้าน ทำ�ไร่ ทำ�สวน หรือออกกำ�ลังกาย อย่างน้อยวันละ 30 นาที  

หรือสะสมได้ 150 นาที/สัปดาห์ พบว่าส่วนใหญ่ผู้สูงอายุมีพฤติกรรมทำ�ได้  

อย่างน้อยวันละ 30 นาที หรือสะสมได้ 150 นาที/สัปดาห์ ร้อยละ 65.75

79.27%

65.75%

68.17%

46.46%

52.21%

0%

92.14%

95.95%

88.09%

การดูแลตนเองเมื่อเจ็บป่วย

กินผักและผลไม้ได้วันละ 5 กำ�มือ

กิจกรรมทางกายที่ระดับปานกลาง

ไม่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

การแปรงฟันก่อนนอน

การไม่สูบบุหรี่ และยาเส้น

ดื่มนํ้าเปล่าได้อย่างน้อยวันละ 8 แก้ว

การนอนหลับ 7-8 ชั่วโมง/คืน

3

การดูแลตนเอง

พฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์ของผู้สูงอายุไทย จำ�แนกรายด้าน

การแปรงฟัน

กิจกรรมทางกาย
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	 พฤติกรรมสุขภาพด้านการดื่มนํ้า อย่างน้อยวันละ 8 แก้ว (นํ้า 1 แก้วเท่ากับ

ปริมาณ 200 มิลลิลิตร) ยกเว้นผู้สูงอายุท่ีมีการจำ�กัดน้ําภายใต้คำ�ส่ังแพทย์ พบว่า 

ผู้สูงอายุส่วนใหญ่มีพฤติกรรมดื่มนํ้าได้ 6 – 7 วันต่อสัปดาห์ ร้อยละ 68.17

	 พฤติกรรมสุขภาพด้านการกินผัก และผลไม้ได้วันละ 400 กรัม หรือ 5 กำ�มือ 

พบว่าผู้สูงอายุส่วนใหญ่มีพฤติกรรมกิน 6 – 7 วันต่อสัปดาห์ ร้อยละ 46.46

	 พฤตกิรรมสขุภาพดา้นการดืม่แอลกอฮอล ์(เครือ่งด่ืมแอลกอฮอล ์1 มาตรฐาน 

ได้แก่ เบียร์ 1 แก้ว (285 มล.), ไวน์ 1 แก้ว (100 มล.), เหล้า 1 แก้ว (30 มล.) พบว่า 

ผู้สูงอายุส่วนใหญ่ไม่ด่ืม และด่ืมเฉพาะเทศกาลไม่เกิน 1 มาตรฐาน ร้อยละ 95.95

	 พฤติกรรมสุขภาพด้านการสูบบุหรี่ หรือยาเส้น พบว่า ผู้สูงอายุส่วนใหญ่ 

ไม่เคยสูบ และเคยสูบแต่เลิกแล้ว ร้อยละ 92.14

	 พฤติกรรมสุขภาพด้านการนอนหลับ 7-8 ช่ัวโมง/คืน ใน 1 สัปดาห์ท่ีผ่านมา  

พบว่า ผู้สูงอายุส่วนใหญ่มีพฤติกรรมการนอนหลับ 7 – 8 ช่ัวโมง/ คืน รอ้ยละ 52.21
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การดื่มนํ้า

การกินผักและผลไม้

การดื่มแอลกอฮอล์

การสูบบุหรี่

การนอนหลับ
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11 บทนำ

ของผูสูงอายุไทย พ.ศ. 2568

รายงานพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค



รายงานการสำ�รวจพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์

ของผู้สูงอายุไทย พ.ศ. 2568

1.1 ความเป็นมาของการสำ�รวจพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์ของผู้สูงอายุ

	 ประเทศไทยกำ�ลังก้าวเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุโดยสมบูรณ์ ทำ�ให้การส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์ของผู้สูงอายุ 

เป็นประเด็นสำ�คัญในการพัฒนาคุณภาพชีวิตและการส่งเสริมสุขภาพของประชากรสูงวัย เพ่ือให้ผู้สูงอายุสามารถดำ�รงชีวิต 

ได้อย่างมีสุขภาวะและมคีวามสขุ การสำ�รวจพฤตกิรรมสขุภาพทีพ่งึประสงคข์องผูส้งูอายจุงึเป็นแนวทางสำ�คญัในการรายงาน

ให้ทราบถึงสถานะของพฤติกรรมสุขภาพผู้สูงอายุ ท่ีทันกับสถานการณ์ของปัญหาสุขภาพท่ีเกิดข้ึนหรือเปล่ียนแปลงไป ตลอดจน

เผยแพร่สถานการณ์และแนวโน้มของพฤติกรรมเส่ียง เพ่ือแจ้งเตือนให้ผู้เกี่ยวข้องทราบหรือตระหนักถึงพฤติกรรมเสี่ยง 

ทางสุขภาพที่กำ�ลังเป็นปัญหา ทำ�ให้ผู้สูงอายุได้รับการส่งเสริมสุขภาพแบบองค์รวม สามารถดูแลตนเองได้อย่างต่อเนื่อง  

มพีฤตกิรรมสขุภาพท่ีพงึประสงค ์และลดการเข้าสูภ่าวะพึง่พงิ อกีทัง้ยงัเปน็การประเมนิและปรบัปรงุนโยบายดา้นสาธารณสขุ

ให้เหมาะสมกับบริบทของสังคมไทยด้วย

	 องค์การอนามัยโลก ได้ให้คำ�จำ�กัดความของ พฤติกรรมสุขภาพ หมายถึง กิจกรรมใดๆ ที่กระทำ�โดยบุคคลเพื่อส่งเสริม 

ป้องกัน รักษา หรือฟื้นฟูสุขภาพ ไม่ว่าพฤติกรรมดังกล่าวจะมีประสิทธิภาพต่อเป้าหมายหรือไม่ก็ตาม  พฤติกรรมยังคงเป็น

ปัจจัยสำ�คัญที่กำ�หนดสุขภาพ การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมอาจส่งผลดีต่อสุขภาพโดยตรง หรือช่วยให้สามารถควบคุมปัจจัย

กำ�หนดสุขภาพได้มากขึ้น ดังนั้น การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมจึงเป็นองค์ประกอบสำ�คัญของการส่งเสริมสุขภาพ พฤติกรรม

สุขภาพได้รับอิทธิพลจากปัจจัยด้านอารมณ์ การรับรู้ และความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล รวมถึง ทักษะด้านสุขภาพของแต่ละ

บุคคล และยังได้รับอิทธิพลพื้นฐานจากสังคม วัฒนธรรม การค้า และสภาพแวดล้อมทางกายภาพที่บุคคลใช้ชีวิตและทำ�งาน 

พฤติกรรมสุขภาพมักปรากฏในรูปแบบของกลุ่มคนที่มีความสัมพันธ์และพึ่งพาอาศัยกัน ในการส่งเสริมสุขภาพ  

การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสามารถสนับสนุนให้เกิดได้ผ่านกลไกของนโยบาย เช่น การออกกฎหมายหรือกฎระเบียบ 

ของชมุชน ทีเ่ปน็บรรทดัฐานและแนวปฏบิติัทางสงัคม และกระบวนการเปลีย่นแปลงพฤติกรรมจะชว่ยจดัการตอ่ปจัจัยกำ�หนด

สุขภาพของผู้คนที่มีความซับซ้อนได้(1)

	 ในปี 2556 กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข ได้มีการส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์ ในวัยสูงอายุ เพื่อให้เป็น

ไปตามยุทธศาสตร์ที่ 1 มาตรการที่ 4 คือ การส่งเสริมสุขภาพ ป้องกันโรค และปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพผู้สูงอายุ  

ในแผนผู้สูงอายุฉบับที่ 2 (พ.ศ. 2545 – 2564) ฉบับปรับปรุง ครั้งที่ 1 พ.ศ. 2552 โดยครอบคลุม 5 พฤติกรรม ดังนี้

	 1) การออกกำ�ลังกาย อย่างน้อยสัปดาห์ละ 3 วัน ครั้งละ 15 – 30 นาที 

	 2) การรับประทานผัก ผลไม้ เป็นประจำ�  

	 3) การดื่มนํ้าอย่างน้อยวันละ 8 แก้วหรือมากกว่า 

	 4) การไม่สูบบุหรี่/ไม่สูบยาเส้น 

	 5) การไม่ดื่มเครื่องดื่มที่มีส่วนผสมของแอลกอฮอล์ เช่น สุรา เบียร์ เหล้า เป็นต้น

บทที่ 1 บทนำ�
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ของผู้สูงอายุไทย พ.ศ. 2568

	 และในปี 2564 กรมอนามัย มีการศึกษาทบทวนวรรณกรรมเพิ่มเติมทั้งในและต่างประเทศ ได้เพิ่มเติมความหมายของ 

พฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์และพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของผู้สูงอายุ ตามรายละเอียดตัวชี้วัดกระทรวง

สาธารณสุข ประจำ�ปีงบประมาณ 2564 เพิ่มเติมจาก 5 ด้านมาเป็น 8 ด้านซึ่งใช้ประเมินผลในการสำ�รวจ ดังนี้

	 1. เมื่อมีอาการเจ็บป่วย มีไข้ ไอ จาม ปวดเมื่อยตามตัว สามารถดูแลตัวเองได้ เช่น สามารถกินยาสามัญประจำ�บ้าน 

ด้วยตนเอง และเมื่อไม่ดีขึ้นสามารถไปพบแพทย์ ที่โรงพยาบาล หรือ รพ.สต. ได้

	 2. การแปรงฟันก่อนนอน

	 3. มีกิจกรรมทางกายท่ีระดับปานกลาง เช่น การเดิน การทำ�งานบ้าน ทำ�ไร่ ทำ�สวน หรือออกกำ�ลังกาย อย่างน้อยวันละ  

30 นาที หรือสะสมได้ 150 นาที/สัปดาห์

	 4. การดื่มนํ้าได้อย่างน้อยวันละ 8 แก้ว บ่อยแค่ไหน (นํ้า 1 แก้วเท่ากับปริมาณ 200 มิลลิลิตร)  *ยกเว้นผู้สูงอายุที่มีการ

จำ�กัดนํ้าภายใต้คำ�สั่งแพทย์

	 5. การกินผัก และผลไม้ได้วันละ 400 กรัม หรือ 5 กำ�มือ

	 6. การสูบบุหรี่ หรือยาเส้น

	 7. การดื่มแอลกอฮอล์

	 8. การนอนหลับ 7-8 ชั่วโมง/คืน

	 การสำ�รวจครั้งนี้เป็นการศึกษากรอบแนวคิดการมีพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงค์ของผู้สูงอายุ ให้ตรงกับบริบท 

แผนยุทธศาสตร์และการดำ�เนินงานตามแผนปฏิบัติการด้านผู้สูงอายุ ระยะที่ 3 (พ.ศ. 2566 - 2580) ที่มุ่งเน้นผู้สูงอายุ 

มคีณุภาพชวีติด ีมหีลกัประกนัมัน่คงเปน็พลงัพฒันาสังคม โดยมแีผนปฏบิติัการยอ่ยในการสร้างความตระหนกัถึงความสำ�คญั

ของการมีพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์(3) และสอดคล้องกับแผนยุทธศาสตร์การพัฒนาระบบส่งเสริมสุขภาพและ 

อนามัยสิ่งแวดล้อมระยะ 5 ปี (พ.ศ. 2566 - 2570)(4) จึงมีความจำ�เป็นต้องดำ�เนินการสำ�รวจพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์

ของผู้สูงอายุ ในปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 เพื่อช่วยให้เราเข้าใจถึงปัจจัยที่ส่งผลต่อสุขภาพของผู้สูงอายุอย่างชัดเจนมากขึ้น 

รวมถึงพฤติกรรมที่ควรส่งเสริม อาทิ การออกกำ�ลังกาย การรับประทานอาหารท่ีเหมาะสม เป็นต้น อีกทั้งยังเป็นข้อมูล 

เฝ้าระวัง แนวโน้มของพฤติกรรมเส่ียงและเตือนให้ผู้เก่ียวข้องทราบหรือตระหนักถึงพฤติกรรมเส่ียงทางสุขภาพท่ีกำ�ลังเป็นปัญหา

ในกลุ่มผู้สูงอายุ ทันต่อสถานการณ์ของปัญหาสุขภาพท่ีเกิดขึ้นหรือเปลี่ยนแปลงไป และคาดหวังว่าผู้สูงอายุได้รับ 

การส่งเสริมสุขภาพแบบองค์รวม สามารถดูแลตนเองได้อย่างต่อเนื่อง ไม่มีภาวะแทรกซ้อนจากการเป็นโรคเรื้อรังหรือ 

โรคที่เป็นอยู่ ลดการเข้าสู่ภาวะพึ่งพิง และมีพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์ต่อไป
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ของผู้สูงอายุไทย พ.ศ. 2568

1.2 การสำ�รวจพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์ของผู้สูงอายุในประเทศไทย ที่ผ่านมา

	 ที่ผ่านมา กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข ได้มีการสำ�รวจพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์ของผู้สูงอายุในประเทศไทย 

จำ�นวน 5 ครั้ง ซึ่งครอบคลุมการประเมินความเสี่ยงด้านสุขภาพทั้ง 8 ด้าน ได้แก่ (1) การดูแลสุขภาพตนเอง (2) การดูแล

สุขภาพช่องปาก (3) กิจกรรมทางกาย (4) การดื่มน้ําอย่างเพียงพอ (5) โภชนาการ (6) การสูบบุหรี่ หรือยาเส้น  

(7) การด่ืมแอลกอฮอล์ และ (8) การนอนหลับพักผ่อน ซึ่งแต่ละด้านมีความสำ�คัญต่อสุขภาพองค์รวมของผู้สูงอายุ  

และสะท้อนถึงคุณภาพชีวิตของประชากรกลุ่มผู้สูงอายุ  

	 ครั้งที่ 1 ปีงบประมาณ 2563 (1 ตุลาคม 2562 – 30 กันยายน 2563) และครั้งที่ 2 ปีงบประมาณ 2564 (1 ตุลาคม 

2563 – 30 กันยายน 2564) ดำ�เนินการสำ�รวจผ่าน H4U application ซ่ึงเป็นแพลตฟอร์มออนไลน์ ที่พัฒนาขึ้นจาก 

ความร่วมมือระหว่างสำ�นักอนามัยผู้สูงอายุ กรมอนามัย และศูนย์เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร สำ�นักงาน 

ปลัดกระทรวงสาธารณสุข มีกลุ่มเป้าหมายการสำ�รวจ คือ ผู้สูงอายุ 5% ของในแต่ละพื้นที่ โดยผู้สูงอายุสามารถดาวน์โหลด

แอปพลิเคชันและประเมินตนเอง หรือเจ้าหน้าที่ สามารถเป็นผู้ประเมินให้ผู้สูงอายุได้ 

	 ครั้งที่ 3 ปีงบประมาณ 2565 (1 ตุลาคม 2564 – 30 กันยายน 2565) ได้มีการเปลี่ยนแพลตฟอร์มออนไลน์ในการ

สำ�รวจ โดยใช้แอปพลเิคชนัสมดุบนัทกึสขุภาพผูส้งูอาย ุ(Blue Book Application) เปน็ทีพ่ฒันาขึน้จากความรว่มมอืระหวา่ง

สำ�นกัอนามยัผูส้งูอาย ุกรมอนามยั และมหาวทิยาลัยแมโ่จ้ มกีลุ่มเปา้หมายในการสำ�รวจ คอื ผู้สูงอายทุีม่ ีADL ≥ 12 คะแนน 

ในระบบ Health Data Center: HDC จำ�นวนร้อยละ 10  ของพื้นที่ โดยผู้สูงอายุ สามารถดาวน์โหลดแอปพลิเคชันและ

ประเมินตนเอง หรือเจ้าหน้าที่สามารถประเมินให้ผู้สูงอายุได้  

	 ครั้งที่ 4 ปีงบประมาณ 2566 (1 ตุลาคม 2565 – 30 กันยายน 2566) โดย สำ�นักอนามัยผู้สูงอายุ ลงพื้นที่ 

กลุ่มเป้าหมาย 13 เขตสุขภาพ โดยแยกเป็นเขตสุขภาพที่ 1 – 12 จำ�นวน 386 คน/เขตสุขภาพ และเขตสุขภาพท่ี 13 

กรุงเทพมหานคร จำ�นวน 390 คน รวมกลุ่มตัวอย่าง จำ�นวนทั้งสิ้น 5,022 คน จากการคำ�นวณขนาดตัวอย่างแบบ  

Infinite population proportion โดยใช้สัดส่วนพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์ของผู้สูงอายุ ปีงบประมาณ 2564 มาใช้ 

ในการคำ�นวณขนาดตัวอย่าง 

	 การสุ่มตัวอย่างแบบ Multistage sampling โดยแบ่งพื้นที่สำ�รวจฯ ออกเป็น 13 cluster ตามจำ�นวนเขตสุขภาพ 

กระทรวงสาธารณสุข และสุ่มเลือก 1 จังหวัด ในแต่ละเขตสุขภาพ จากนั้นสุ่มเลือก 1 อำ�เภอ ในแต่ละจังหวัด โดยแต่ละ

อำ�เภอ ออกเปน็ 2 stratums คอื พืน้ทีใ่นเขตเทศบาล และนอกเขตเทศบาล หลังจากนัน้สุ่มเลือก 1 หมูบ่า้นจากเขตเทศบาล 

และ 1 หมู่บ้านจากพื้นที่นอกเขตเทศบาล โดยวิธีสุ่มอย่างง่าย (simple random sampling) สำ�หรับเขตสุขภาพที่ 13 

กรุงเทพมหานคร แบ่งออกเป็น 6 cluster ตามการแบ่งพื้นที่รับผิดชอบตรวจสอบติดตาม 6 โซนของกรุงเทพมหานคร ได้แก่ 

กลุม่กรงุเทพกลาง กลุม่กรุงเทพใต ้กลุม่กรุงเทพเหนอื กลุ่มกรุงเทพตะวนัออก กลุม่กรุงธนเหนอื และกลุ่มกรุงธนใต ้หลงัจาก

นั้นสุ่มเลือกศูนย์บริการสาธารณสุข จาก 6 โซนๆ ละ 1 แห่ง โดยวิธีสุ่มอย่างง่าย ในขั้นตอนสุดท้ายดำ�เนินการสุ่มเลือก 

ผู้สูงอายุ โดยวิธีสุ่มอย่างง่าย

	 เกณฑ์การคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างเข้าร่วมโครงการ คือ ผู้สูงอายุเพศชายหรือเพศหญิง อายุ 60 ปีบริบูรณ์ขึ้นไป ที่อาศัย

อยูใ่นพืน้ทีอ่ยา่งนอ้ย 6 เดือนและเป็นผูส้งูอายกุลุม่ตดิสงัคม โดยตอ้งยนิยอมตอบแบบประเมนิพฤตกิรรมสขุภาพทีพ่งึประสงค์

ของผู้สูงอายุ 8 ด้าน
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	 ครั้งที่ 5 ปีงบประมาณ 2568 (1 ตุลาคม 2567 – 30 กันยายน 2568) ดำ�เนินการสำ�รวจ โดย สำ�นักอนามัยผู้สูงอายุ 

ร่วมกับศูนย์อนามัยที่ 1 – 12 และสถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง ได้รับความร่วมมือจากพื้นที่เป้าหมาย ดังนั้นเพื่อให้การ

ศึกษาสามารถสะท้อนข้อมูลและบริบทของกลุ่มประชากรในพื้นที่ต่างๆ ได้อย่างครอบคลุม วิธีการนี้ช่วยลดอคติที่อาจเกิด

จากการเลอืกกลุม่ตวัอยา่งในพืน้ท่ีใดพืน้ท่ีหนึง่โดยเฉพาะ และเพิม่ความสามารถในการแปลผลทีส่ามารถประยกุต์ใช้ในระดบั

ประเทศ การสำ�รวจครัง้นีม้กีารเกบ็ขอ้มลูจากตวัแทนของ 77 จงัหวดัในประเทศไทย โดยคำ�นวณขนาดตวัอยา่งแบบ Infinite 

population proportion โดยใชส้ดัสว่นพฤตกิรรมสุขภาพทีพึ่งประสงคข์องผู้สูงอาย ุปงีบประมาณ 2566 มาใชใ้นการคำ�นวณ

ขนาดตัวอย่าง 

	 การสุ่มตัวอย่างแบบ Multistage sampling โดยแบ่งพื้นที่สำ�รวจฯ ออกเป็น 13 cluster ตามจำ�นวนเขตสุขภาพ 

กระทรวงสาธารณสุข และสำ�หรับเขตสุขภาพที่ 1 – 12 สุ่มเลือก 1 อำ�เภอ ในแต่ละจังหวัด จากนั้นสุ่มเลือก 1 ตำ�บล  

ในแต่ละอำ�เภอ ในส่วนของเขตสุขภาพที่ 13 กรุงเทพมหานคร ดำ�เนินการสุ่ม 1 เขต เพื่อเป็นตัวแทน โดยการสุ่มจะใช้วิธีการ

สุ่มอย่างง่าย (Simple random sampling)  

	 เกณฑ์การคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างเข้าร่วมโครงการ คือ ผู้สูงอายุเพศชายหรือเพศหญิง อายุ 60 ปีบริบูรณ์ขึ้นไป ที่อาศัย

อยูใ่นพืน้ทีอ่ยา่งนอ้ย 6 เดือนและเป็นผูส้งูอายกุลุม่ตดิสงัคม โดยตอ้งยนิยอมตอบแบบประเมนิพฤตกิรรมสขุภาพทีพ่งึประสงค์

ของผู้สูงอายุ

1.3 วัตถุประสงค์ของการสำ�รวจ

	 เพื่อขับเคลื่อนการเฝ้าระวัง และศึกษาสถานการณ์พฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์ของผู้สูงอายุในประเทศไทย  

ตลอดจนการแจ้งเตือนให้ผู้เกี่ยวข้องทราบหรือตระหนักถึงพฤติกรรมเส่ียงทางสุขภาพของผู้สูงอายุไทยท่ีกำ�ลังเป็นปัญหา 

ทำ�ให้ผู้สูงอายุได้รับการส่งเสริมสุขภาพแบบองค์รวม สามารถดูแลตนเองได้อย่างต่อเนื่องมีพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์  

มีคุณภาพชีวิตที่ดีและลดการเข้าสู่ภาวะพึ่งพิง 

1.4 คำ�นิยามศัพท์และคำ�นิยามแบบประเมิน

	 ผูส้งูอายุกลุม่ตดิสงัคม หมายถงึ  ผูส้งูอายทุีพ่ึง่ตนเองได ้ชว่ยเหลอืผูอ้ืน่ ชมุชนและสงัคมได ้มผีลรวมคะแนน ADL ตัง้แต ่

12 คะแนนขึ้นไป

	 ความสามารถในการประกอบกิจวัตรประจำ�วัน (ADL) หมายถึง การจำ�แนกกลุ่มผู้สูงอายุตามกลุ่มศักยภาพในการ

ประกอบกจิวตัรประจำ�วนั เพือ่ให้เหมาะสมกับการดำ�เนนิงานดแูลสง่เสรมิสุขภาพผูส้งูอายรุะยะยาว ครอบคลมุกลุม่เปา้หมาย 

โดยเกณฑ์ของดัชนีบาร์เธลเอดีแอล (Barthel Activities of daily living index) มีคะแนนเต็ม 20 คะแนน

	 พฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์ของผู้สูงอาย ุหมายถึง การประเมินการกระทำ�หรือพฤติกรรมของบุคคลที่ปฏิบัติแล้ว

สง่ผลดตีอ่สขุภาพของบคุคลนัน้ๆ (รา่งกาย จติใจ และสังคม) จำ�นวน 8 ด้าน ตามแบบประเมนิพฤติกรรมสุขภาพท่ีพงึประสงค์

ของผู้สูงอายุ สำ�นักอนามัยผู้สูงอายุ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข ในการวัดผลผู้สูงอายุท่ีมีพฤติกรรมพึงประสงค์/ 

เหมาะสมครบทั้ง 8 ด้าน จะถือว่าเป็น ผู้สูงอายุมีพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์
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แบบประเมินพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์ของผู้สูงอายุ

พฤติกรรมสุขภาพ ผลการประเมิน

1. เมื่อท่านมีอาการเจ็บป่วย มีไข้ ไอ จาม ปวดเมื่อยตามตัว ท่านสามารถดูแล

ตัวเองได้ เช่น สามารถกินยาสามัญประจำ�บ้านด้วยตนเอง และเมื่อไม่ดีขึ้น

สามารถไปพบแพทย์ ที่โรงพยาบาล หรือ รพ.สต. ได้

2. ท่านแปรงฟันก่อนนอนหรือไม่

4. ท่านดื่มนํ้าได้อย่างน้อยวันละ 8 แก้ว บ่อยแค่ไหน 

     (นํ้า 1 แก้วเท่ากับปริมาณ 200 มิลลิลิตร) 

     *ยกเว้นผู้สูงอายุที่มีการจำ�กัดนํ้าภายใต้คำ�สั่งแพทย์

7. ปัจจุบันท่านดื่มแอลกอฮอล์หรือไม่

หมายเหตุ: เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 1 มาตรฐาน ได้แก่ เบียร์ 1 แก้ว (285 มล.) 

ไวน์ 1 แก้ว (100 มล.) เหล้า 1 แก้ว (30 มล.)	

3. ท่านมีกิจกรรมทางกายที่ระดับปานกลาง เช่น การเดิน การทำ�งานบ้าน  

ทำ�ไร่ ทำ�สวน หรือ ออกกำ�ลังกาย อย่างน้อยวันละ 30 นาที หรือสะสมได้  

150 นาที/สัปดาห์ได้หรือไม่

6. ท่านสูบบุหรี่ หรือยาเส้นหรือไม่ 

5. ท่านกินผัก และผลไม้ได้วันละ 400 กรัม หรือ 5 กำ�มือ บ่อยแค่ไหน

8. ใน 1 สัปดาห์ที่ผ่านมา ท่านนอนหลับได้ส่วนใหญ่กี่ชั่วโมง

	 ทำ�ได้ทุกครั้ง 

	 ทำ�ไดบ้างครัง้ 

	 ทำ�ไม่ได้เลย

	 แปรงทุกวัน

	 ไม่แปรงเพราะไม่มีฟันแท้เหลือ

	 แปรงบางวัน

	 ดื่มนํ้าได้ 6 – 7 วันต่อสัปดาห์

	 ดื่มนํ้าได้ 3 – 5 วันต่อสัปดาห์

	 ดื่มนํ้าได้ 0 – 2 วันต่อสัปดาห์

	 ไม่ดื่ม

	 ดื่มเฉพาะเทศกาลไม่เกิน 1 มาตรฐาน

	 ดื่มเป็นประจำ�

	 ทำ�ได้

	 ทำ�ได้ แต่ไม่ถึง 150 นาที/สัปดาห์

	 ทำ�ไม่ได้เลย

	 ไม่เคยสูบ

	 เคยสูบแต่เลิกแล้ว

	 ยังสูบจนถึงปัจจุบัน

	 กิน 6 – 7 วันต่อสัปดาห์

	 กิน 3 – 5 วันต่อสัปดาห์

	 กิน 0 – 2 วันต่อสัปดาห์

	 7 – 8 ชั่วโมง/คืน

	 5 – 6 ชั่วโมง/คืน

	 น้อยกว่า 5 ชั่วโมง/คืน

 

	 พฤติกรรมพึงประสงค์/เหมาะสม		  พฤตกิรรมไมพ่งึประสงค/์ไมเ่หมาะสม
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	 การดำ�เนินการสำ�รวจกลุ่มตัวอย่างนั้น เป็นวิธีทางสถิติที่สำ�คัญขั้นตอนหนึ่ง โดยเป็นการอธิบายลักษณะของประชากร 

โดยเริ่มจากการวางแผนการสำ�รวจตัวอย่าง แผนการเลือกตัวอย่าง แผนการสุ่มตัวอย่าง และกรอบของการศึกษา  

โดยในแต่ละขั้นตอนต้องอาศัยการดำ�เนินการทางสถิติในการวิเคราะห์ และการคำ�นวณในแต่ละขั้นของการดำ�เนินการ 

2.1 คุ้มรวม (Coverage)

	 การสำ�รวจพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงค์ของผู้สูงอายุประเทศไทย พ.ศ. 2568 เป็นการสำ�รวจประชาชนไทย 

ที่มีอายุตั้งแต่ 60 ปีบริบูรณ์ขึ้นไปที่อาศัยอยู่ในแต่ละจังหวัดของประเทศไทย

2.2 กรอบแนวคิดของการสำ�รวจ (Conceptual framework)

	 กรอบแนวคิดของการสำ�รวจพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงค์ของผู้สูงอายุประเทศไทย พ.ศ. 2568 ประกอบด้วยตัวแปร ดังนี้

ตัวแปรอิสระ ตัวแปรตาม

ข้อมูลทั่วไปของผู้สูงอายุ

1. เพศ

2. อายุ

3. สถานภาพสมรส

4. ระดับการศึกษา

พฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์

1. การดูแลตัวเองเมื่อเจ็บป่วย

2. การแปรงฟันก่อนนอน

3. การมีกิจกรรมทางกายที่ระดับปานกลาง

4. การดื่มนํ้าอย่างน้อยวันละ 8 แก้ว

5. การกินผักและผลไม้ได้วันละ 400 กรัม หรือ 5 กำ�มือ

6. ไม่สูบบุหรี่หรือยาเส้น

7. ไม่ดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์

8. การนอนหลับอย่างเพียงพออย่างน้อย 7 – 8 ชั่วโมง

บทที่ 2 ระเบียบวิธีการสำ�รวจ

15

พฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์โดยรวม

1. ผู้สูงอายุมีพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์ 

   (มีพฤติกรรมเหมาะสมทั้ง 8 ข้อ)

2. ผู้สูงอายุมีพฤติกรรมสุขภาพที่ไม่พึงประสงค์ 

   (มีพฤติกรรมเสี่ยงอย่างน้อย 1 ข้อ)



รายงานการสำ�รวจพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์

ของผู้สูงอายุไทย พ.ศ. 2568

2.3 แผนการเลือกตัวอย่าง (Sample design)

	 การสำ�รวจพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์ของผู้สูงอายุประเทศไทย พ.ศ. 2568 เป็นการสำ�รวจข้อมูลทั้งประเทศ 

ที่ มีการสำ�รวจตัวอย่างขนาดใหญ่ในระดับประเทศ จึงจำ�เป็นต้องมีการกำ�หนดการเลือกตัวอย่างหลายขั้น 

เพือ่ทีจ่ะไดป้ระหยดัทรพัยากรตา่งๆ เชน่ เวลา งบประมาณ อตัรากำ�ลัง เปน็ตน้ นอกจากนีก้ารสำ�รวจตวัอยา่งในระดบัประเทศ 

ยังมีข้อจำ�กัดด้านของบุคลากรที่ดำ�เนินการเก็บรวบรวมข้อมูล ที่ต้องมีทักษะในการสัมภาษณ์ผู้สูงอายุ เข้าใจข้อคำ�ถาม

แบบสอบถาม และสามารถอ่านเขียนภาษาไทยได้ด้วย 

	 การวางแผนการสำ�รวจตวัอยา่งในครัง้นีด้ำ�เนนิการเลอืกตัวอยา่งแบบหลายชัน้ภมู ิ(Multi-stage Sampling) ซ่ึงเปน็การ

เลือกตัวอย่างวิธีหน่ึงแบบใช้ความน่าจะเป็นทางสถิติมาช่วยในการคำ�นวณ โดยแบ่งพื้นที่การสำ�รวจ ออกเป็น 13 cluster 

ตามการแบ่งเขตสุขภาพของกระทรวงสาธารณสุข (13 เขตสุขภาพ) และใช้ตัวแทนจากทุกจังหวัดในแต่ละเขตสุขภาพ ท่ี 1 – 12 

โดยสุ่มเลือก 1 อำ�เภอ ต่อ 1 จังหวัด โดยใช้วิธีการสุ่มอย่างง่าย (simple random sampling) และเลือก 1 ตำ�บล  

ในแต่ละอำ�เภอโดยใช้วิธีการสุ่มอย่างง่าย โดยประชาชนไทยที่มีอายุตั้งแต่ 60 ปีบริบูรณ์ขึ้นไปเป็นหน่วยตัวอย่างขั้นสุดท้าย 

สำ�หรับเขตสุขภาพที่ 13 กรุงเทพมหานคร ดำ�เนินการเลือก 1 เขต โดยวิธีสุ่มอย่างง่าย และดำ�เนินการเก็บรวบรวมข้อมูล 

ผู้สูงอายุในเขตนั้นๆ

  เขตสุขภาพ		    จำ�นวนจังหวัด			           รายชื่อจังหวัด

เขตสุขภาพที่ 1			   8		  เชียงราย,เชียงใหม่,น่าน,พะเยา,แพร่,แม่ฮ่องสอน,ลำ�ปาง,ลำ�พูน

เขตสุขภาพที่ 2			   5		  ตาก,พิษณุโลก,เพชรบูรณ์,สุโขทัย,อุตรดิตถ์

เขตสุขภาพที่ 3			   5		  กำ�แพงเพชร,ชัยนาท,นครสวรรค์,พิจิตร,อุทัยธานี

เขตสุขภาพที่ 4			   8		  นครนายก,นนทบุรี,ปทุมธานี,พระนครศรีอยุธยา,ลพบุรี,สระบุรี,

							       สิงห์บุรี,อ่างทอง

เขตสุขภาพที่ 5			   8		  กาญจนบุรี,นครปฐม,ประจวบคีรีขันธ์,เพชรบุรี,ราชบุรี,สมุทรสงคราม,

							       สมุทรสาคร,สุพรรณบุรี

เขตสุขภาพที่ 6			   8		  จันทบุรี,ฉะเชิงเทรา,ชลบุรี,ตราด,ปราจีนบุรี,ระยอง,สมุทรปราการ,

							       สระแก้ว

เขตสุขภาพที่ 7			   4		  กาฬสินธุ์,ขอนแก่น,มหาสารคาม,ร้อยเอ็ด

เขตสุขภาพที่ 8			   7		  นครพนม,บึงกาฬ,เลย,สกลนคร,หนองคาย,หนองบัวลำ�ภู,อุดรธานี

เขตสุขภาพที่ 9			   4		  ชัยภูมิ,นครราชสีมา,บุรีรัมย์,สุรินทร์

เขตสุขภาพที่ 10	       		  5		  มุกดาหาร,ยโสธร,ศรีสะเกษ,อำ�นาจเจริญ,อุบลราชธานี

เขตสุขภาพที่ 11	     	   	 7		  กระบี่,ชุมพร,นครศรีธรรมราช,พังงา,ภูเก็ต,ระนอง,สุราษฎร์ธานี

เขตสุขภาพที่ 12			  7		  ตรัง,นราธิวาส,ปัตตานี,พัทลุง,ยะลา,สงขลา,สตูล

เขตสุขภาพที่ 13			  1		  กรุงเทพมหานคร

ตารางที่ 2.1 รายชื่อจังหวัดตามการแบ่งเขตสุขภาพของกระทรวงสาธารณสุข
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ผูสูงอายุในประเทศไทย

เขตสุขภาพที่ 1 เขตสุขภาพที่ 2 เขตสุขภาพที่ 12

จังหวัดที่ 1ตัวแทนทุกจังหวัด

ชั้นภูมิที่ 1
เลือกอำเภอตัวอยาง

(1 อำเภอ)

ชั้นภูมิที่ 2
เลือกตำบลตัวอยาง

(1 ตำบล)

ชั้นภูมิที่ 3
เลือกผูสูงอายุตัวอยาง

(70 คน)

จังหวัดที่ 2 จังหวัดที่ 3 จังหวัดที่ 75 จังหวัดที่ 76

อำเภอที่ 1 อำเภอที่ 2 อำเภอที่ 3

ตำบลที่ 1 ตำบลที่ 2 ตำบลที่ 3

70 คน 70 คน 70 คน

กรุงเทพมหานคร

70 คน

แผนภาพที่ 1 : ขั้นตอนการเลือกตัวอยาง

เขตสุขภาพที่ 13

2.4 ประชากรที่ ใช้ในการสำ�รวจและการคำ�นวณขนาดตัวอย่าง

ประชากรที่ใช้ในการสำ�รวจ คือ ประชาชนชายหรือหญิงอายุ 60 ปีบริบูรณ์ขึ้นไป

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการสำ�รวจ คือ ประชาชนที่มีอายุ 60 ปีบริบูรณ์ขึ้นไป ดำ�เนินการเก็บรวบรวมข้อมูลทั้ง 13 เขตสุขภาพ 

โดยแยกเป็นเขตสุขภาพท่ี 1 – 12 และเขตสุขภาพท่ี 13 กรุงเทพมหานคร โดยการคำ�นวณขนาดตัวอย่างในการสำ�รวจคร้ังน้ี

เปน็การคำ�นวณแบบ Infinite population proportion ของ W.G. Cochran โดยใชสั้ดส่วนพฤติกรรมสุขภาพทีพ่งึประสงค์

ของผู้สูงอายุ ปีงบประมาณ 2566 มาใช้ในการคำ�นวณขนาดตัวอย่าง ซึ่งมีรายละเอียด ดังนี้

n = P (1-P) Z2

        d2 

		  โดยที่	   n 	 = จํานวนกลุ่มตัวอยางที่ต้องการ		

			     P 	 = สัดส่วนของประชากรที่ต้องการสุ่ม (0.159)

			     Z 	 = ระดับความเชื่อมั่นที่กำ�หนด หรือระดับนัยสำ�คัญทางสถิติ (1.96) 

			     d 	 = สัดส่วนความคลาดเคลื่อนที่ยอมให้เกิดขึ้นได้ (0.05)

	 จากการคำ�นวณจะได้จำ�นวนตัวอย่าง 207 คน ดำ�เนินการปรับขนาดตัวอย่างโดยเพิ่มอัตราสูญเสียรายละเอียด ดังนี้

n
adj

 =    

		  โดยที่	  n
adj

	 = จำ�นวนกลุ่มตัวอย่างหลังปรับขนาด

			     n 	 = จํานวนกลุ่มตัวอยางที่คำ�นวณได้ก่อนปรับขนาด (207)

			     R	 = ขนาดของอัตราที่สูญหาย (15%)

	 จะได้จำ�นวนตัวอย่างทั้งสิ้น 243 คน ต่อเขตสุขภาพ เพ่ือสะท้อนให้เห็นสถานการณ์พฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์ 

ในระดบัเขตสขุภาพ และจังหวัดดว้ย ดังน้ัน การสำ�รวจพฤตกิรรมสขุภาพทีพ่งึประสงค์ของผู้สงูอายปุระเทศไทยตอ้งการความ

ครอบคลุมมากขึ้นในประชากรแต่ละเพศ และแต่ละช่วงวัยของผู้สูงอายุ จึงเพิ่มจำ�นวนกลุ่มตัวอย่างมากขึ้นจำ�นวน 70 คน 

เท่ากันในทุกจังหวัด รวมจำ�นวนตัวอย่างท้ังส้ิน 5,390 คน เพ่ือให้การสำ�รวจในคร้ังน้ีสามารถอธิบายพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงค์

ของประชากรผู้สูงอายุใกล้เคียงกับประชากรผู้สูงอายุทั้งประเทศได้ โดยมีขั้นตอนการเลือกตัวอย่าง ดังนี้

17

n  

(1-R)



ผูสูงอายุในประเทศไทย

เขตสุขภาพที่ 1 เขตสุขภาพที่ 2 เขตสุขภาพที่ 12

จังหวัดที่ 1ตัวแทนทุกจังหวัด

ชั้นภูมิที่ 1
เลือกอำเภอตัวอยาง

(1 อำเภอ)

ชั้นภูมิที่ 2
เลือกตำบลตัวอยาง

(1 ตำบล)

ชั้นภูมิที่ 3
เลือกผูสูงอายุตัวอยาง

(70 คน)

จังหวัดที่ 2 จังหวัดที่ 3 จังหวัดที่ 75 จังหวัดที่ 76

อำเภอที่ 1 อำเภอที่ 2 อำเภอที่ 3

ตำบลที่ 1 ตำบลที่ 2 ตำบลที่ 3

70 คน 70 คน 70 คน

กรุงเทพมหานคร

70 คน

แผนภาพที่ 1 : ขั้นตอนการเลือกตัวอยาง

เขตสุขภาพที่ 13

รายงานการสำ�รวจพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์
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2.5 พื้นที่สำ�รวจข้อมูลพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์ของผู้สูงอายุ

ตารางที่ 2.2 พื้นที่สำ�รวจข้อมูลพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์ของผู้สูงอายุ

เขตสุขภาพ จังหวัด อำ�เภอ ตำ�บล

เขตสุขภาพที่ 1

1 เชียงราย แม่ลาว จอมหมอกแก้ว

1 น่าน นาน้อย ศรีษะเกษ

1 พะเยา เชียงม่วน บ้านมาง

1 แพร่ หนองม่วงไข่ นํ้ารัด

1 เชียงใหม่ สันป่าตอง นํ้าบ่อหลวง

1 แม่ฮ่องสอน ปาย แม่ฮี้

1 ลำ�ปาง เกาะคา ศาลา

1 ลำ�พูน แม่ทา ทาทุ่งหลวง

เขตสุขภาพที่ 2

2 ตาก เมืองตาก ไม้งาม

2 พิษณุโลก ชาติตระการ ป่าแดง

2 เพชรบูรณ์ หล่มสัก สักหลง

2 สุโขทัย ทุ่งเสลี่ยม กลางดง

2 อุตรดิตถ์ นํ้าปาด บ้านฝาย

เขตสุขภาพที่ 3

3 ชัยนาท สรรพยา หาดอาษา

3 กำ�แพงเพชร เมืองกำ�แพงเพชร ในเมือง

3 พิจิตร โพทะเล วัดขวาง

3 นครสวรรค์ พยุหะคีรี เขาทอง

3 อุทัยธานี เมืองอุทัยธานี นํ้าซึม

เขตสุขภาพที่ 4

4 นนทบุรี ปากเกร็ด คลองพระอุดม

4 ปทุมธานี เมืองปทุมธานี สวนพริกไทย

4 พระนครศรีอยุธยา ผักไห่ หนองนํ้าใหญ่

4 อ่างทอง ป่าโมก นรสิงห์ 

4 ลพบุรี เมืองลพบุรี งิ้วราย

4 สิงห์บุรี เมืองสิงห์บุรี บางมัญ

4 สระบุรี บ้านหมอ หนองบัว 

4 นครนายก บ้านนา เขาเพิ่ม
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เขตสุขภาพ จังหวัด อำ�เภอ ตำ�บล

เขตสุขภาพที่ 5

5 กาญจนบุรี ท่ามะกา ท่าไม้

5 นครปฐม เมืองนครปฐม สามควายเผือก

5 ราชบุรี ปากท่อ ห้วยยางโทน

5 สุพรรณบุรี สองพี่น้อง สองพี่น้อง

5 ประจวบคีรีขันธ์ สามร้อยยอด ศาลาลัย

5 เพชรบุรี บ้านลาด บ้านลาด

5 สมุทรสงคราม บางคนที กระดังงา

5 สมุทรสาคร เมืองสมุทรสาคร ท่าจีน

เขตสุขภาพที่ 6

6 ฉะเชิงเทรา บางนํ้าเปรี้ยว หมอนทอง

6 ปราจีนบุรี ศรีมโหสถ โคกปีบ

6 สระแก้ว เมืองสระแก้ว หนองบอน

6 สมุทรปราการ พระสมุทรเจดีย์ แหลมฟ้าผ่า

6 จันทบุรี เขาคิชฌกูฏ ตะเคียนทอง

6 ชลบุรี เมืองชลบุรี เสม็ด

6 ตราด เขาสมิง แสนตุ้ง

6 ระยอง เมืองระยอง ห้วยโป่ง

เขตสุขภาพที่ 7

7 กาฬสินธุ์ ยางตลาด อุ่มเม่า 

7 ขอนแก่น หนองสองห้อง คึมชาด 

7 มหาสารคาม เมืองมหาสารคาม แวงน่าง

7 ร้อยเอ็ด เกษตรวิสัย เกษตรวิสัย

เขตสุขภาพที่ 8

8 บึงกาฬ บึงโขงหลง โพธิ์หมากแข้ง

8 เลย เมืองเลย กุดป่อง

8 หนองคาย เมืองหนองคาย โพธิ์ชัย

8 หนองบัวลำ�ภู เมืองหนองบัวลำ�ภู หนองบัว

8 อุดรธานี หนองแสง แสงสว่าง

8 นครพนม โพนสวรรค์ โพนสวรรค์

8 สกลนคร พังโคน ต้นผึ้ง
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เขตสุขภาพ จังหวัด อำ�เภอ ตำ�บล

เขตสุขภาพที่ 9

9 ชัยภูมิ คอนสวรรค์ คอนสวรรค์

9 นครราชสีมา ขามสะแกแสง หนองหัวฟาน

9 บุรีรัมย์ ประโคนชัย จรเข้มาก

9 สุรินทร์ เมืองสุรินทร์ คอโค

เขตสุขภาพที่ 10

10 มุกดาหาร เมืองมุกดาหาร มุกดาหาร

10 ยโสธร มหาชนะชัย หัวเมือง

10 ศรีสะเกษ ราษีไศล ดู่

10 อุบลราชธานี พิบูลมังสาหาร พิบูล

10 อำ�นาจเจริญ หัวตะพาน รัตนวารี

เขตสุขภาพที่ 11

11 ชุมพร ท่าแซะ รับร่อ

11 นครศรีธรรมราช ถํ้าพรรณรา ถํ้าพรรณรา

11 สุราษฎร์ธานี เมืองสุราษฎร์ธานี มะขามเตี้ย

11 กระบี่ เมืองกระบี่ เขาคราม

11 พังงา ท้ายเหมือง ท้ายเหมือง

11 ภูเก็ต เมืองภูเก็ต ตลาดเหนือ

11 ระนอง เมืองระนอง บางริ้น

เขตสุขภาพที่ 12

12 พัทลุง ตะโหมด คลองใหญ่

12 ตรัง ปะเหลียน บ้านนา

12 นราธิวาส ตากใบ ไพรวัน

12 ปัตตานี เมืองปัตตานี บานา

12 ยะลา รามัน บาโงย 

12 สงขลา ระโนด คลองแดน

12 สตูล ควนโดน ย่านซื่อ

เขตสุขภาพที่ 13

13 กรุงเทพมหานคร เขตวังทองหลาง
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2.6 เกณฑ์การคัดเลือกประชากรเข้าร่วมการสำ�รวจ

1. เกณฑ์การคัดเลือกของตัวอย่าง (Inclusion criteria)

	 - เป็นผู้สูงอายุเพศชายหรือเพศหญิง สัญชาติไทย ที่มีอายุ 60 ปีบริบูรณ์ขึ้นไป 

	 - เป็นผู้สูงอายุกลุ่มติดสังคม และยินยอมตอบแบบประเมินพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์ฯ

	 - อาศัยอยู่ในพื้นที่ที่สำ�รวจอย่างน้อย 6 เดือน

2. เกณฑ์การแยกตัวอย่าง (Exclusion criteria)

	 - ประชากรที่ไม่สามารถสื่อสารได้

	 - ประชากรที่มีความประสงค์จะออกจากการสำ�รวจครั้งนี้

2.7 ระยะเวลาในการดำ�เนินการสำ�รวจ

	 การสำ�รวจข้อมูลพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์ของผู้สูงอายุประเทศไทยประจำ�ปี พ.ศ. 2568 มีแผนการดำ�เนินงาน ดังนี้

การดำ�เนินการ

ระยะเวลาดำ�เนินการ

พ.ศ.2567 พ.ศ.2568

ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค.

1. ประชุมชี้แจงแนวทางการดำ�เนินงานแก่ศูนย์อนามัย

สถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง และพื้นที่ที่ทำ�การสำ�รวจ

2. ดำ�เนินการขอจริยธรรมการวิจัย (EC)

3. ทดสอบนำ�ร่องเครื่องมือที่ใช้ในการสำ�รวจ (Try Out)

ในพื้นที่

4. ประชุมชี้แจงรายละเอียดเครื่องมือและวิธีการเก็บข้อมูล

5. ดำ�เนินการเก็บรวบรวมข้อมูลพฤติกรรมสุขภาพที่

พึงประสงค์ของผู้สูงอายุ

6. บันทึกข้อมูลและวิเคราะห์ข้อมูลพฤติกรรมสุขภาพที่

พึงประสงค์ของผู้สูงอายุ

7. ประชุมนำ�เสนอผลการดำ�เนินงานแก่ผู้บริหาร ศูนย์อนามัย 

สถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง และหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง

8. จัดทำ�รายงานและเผยแพร่ผลการสำ�รวจข้อมูลพฤติกรรม

สุขภาพที่พึงประสงค์ของผู้สูงอายุประเทศไทย ประจำ�ปี

งบประมาณพ.ศ. 2568
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2.8 การวิเคราะห์ข้อมูล

	 การวิเคราะห์ข้อมูลในการสำ�รวจคร้ังน้ี เม่ือได้เก็บรวบรวมข้อมูลพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงค์ของผู้สูงอายุเรียบร้อยแล้ว 

มาดำ�เนินการวิเคราะห์ข้อมูล เพื่อหาค่าสถิติต่างๆ โดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์สำ�เร็จรูป โดยมีสถิติที่ใช้ในการวิจัยคือ สถิติ

เชิงพรรณา (Descriptive Analytics) ซึ่งมีสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย และ 

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เพื่ออธิบายข้อมูลทั่วไป และพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์ของผู้สูงอายุ

2.9 เครื่องมือในการสำ�รวจ

	 การสำ�รวจข้อมูลพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงค์ของผู้สูงอายุประเทศไทยประจำ�ปี พ.ศ. 2568 ในคร้ังน้ีมีแบบสอบถาม 

เป็นเครื่องมือในการสำ�รวจ โดยประกอบด้วย 2 ส่วน จำ�นวน 12 ข้อ คือ

	 ส่วนที่ 1 ข้อมูลส่วนบุคคล จำ�นวน 4 ข้อ

		  1) เพศ

		  2) อายุ

		  3) สถานภาพสมรส

		  4) ระดับการศึกษาที่จบสูงสุด

	 ส่วนที่ 2 การประเมินพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์ของผู้สูงอายุ จำ�นวน 8 ข้อ

2.10 การประสานงานพื้นที่การสำ�รวจและการบันทึกข้อมูล

	 1. ก่อนการลงสำ�รวจข้อมูลพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์ของผู้สูงอายุประเทศไทย ได้มีการประชุมเพื่อชี้แจงแนวทาง

การสำ�รวจ และรายละเอียดเครือ่งมอืในการสำ�รวจแกศ่นูยอ์นามยั สถาบนัพฒันาสุขภาวะเขตเมอืง และหวัหนา้ทมีภาคสนาม

ในพื้นที่ที่ทำ�การสำ�รวจอย่างน้อย 2 ครั้ง 

	 2. ผูป้ระสานงานของศนูยอ์นามยั และสถาบนัพัฒนาสุขภาวะเขตเมอืงติดต่อทมีสำ�รวจภาคสนามเพ่ือถา่ยทอดแนวทาง

การสำ�รวจฯ

	 3. ผู้สัมภาษณ์ชี้แจงและพิทักษ์สิทธิของผู้ยินยอมให้ข้อมูล ก่อนเก็บข้อมูลรับคำ�ยินยอม ให้กลุ่มตัวอย่างลงลายมือชื่อใน

ใบยินยอมเข้าร่วมโครงการโดยสมัครใจ ในกรณีที่กลุ่มตัวอย่างไม่สามารถลงลายมือชื่อได้ด้วยสาเหตุทางกายภาพ หรือไม่

สามารถเขียนหนังสือได้ ให้พิมพ์ลายนิ้วมือแทน

	 4. ผู้สัมภาษณ์ดำ�เนินการสัมภาษณ์ตามขั้นตอน

	 5. ทีมภาคสนามในพื้นที่ที่ทำ�การสำ�รวจตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูลในเบื้องต้น และส่งต่อข้อมูลผ่าน 

ผู้ประสานงานของศูนย์อนามัย และสถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมืองมายังส่วนกลางเพ่ือตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูล 

อีกครั้งก่อนบันทึกและวิเคราะห์ข้อมูลต่อไป
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	 6. การตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูล ดังนี้  

		  ครั้งที่ 1 ผู้สัมภาษณ์ทำ�การตรวจสอบก่อนออกจากพื้นที่ กรณีข้อมูลไม่ครบถ้วนให้ขอข้อมูลเพิ่มเติม

		  คร้ังท่ี 2 หัวหน้าทีมภาคสนามทำ�การตรวจสอบก่อนออกจากพ้ืนท่ี กรณีข้อมูลไม่ครบถ้วนให้ขอข้อมูลเพ่ิมเติม

		  ครั้งที่ 3 ผู้ประสานงานหรือผู้รับผิดชอบระดับจังหวัด/ศูนย์อนามัย ตรวจสอบข้อมูลในการสำ�รวจก่อนส่งส่วนกลาง 

กรณีข้อมูลไม่ครบถ้วนให้ประสานพื้นที่เพื่อขอข้อมูลเพิ่มเติม

	 7. คณะทำ�งานสำ�รวจ บันทึกข้อมูลกลุ่มเป้าหมายรายบุคคลผ่านโปรแกรมสำ�เร็จรูป ในรูปแบบ Web Application ที่จัดทำ�ขึ้น

เฉพาะตามแบบฟอร์มของเครื่องมือสำ�รวจ
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สำนักอนามัยผูสูงอายุ กรมอนามัย

สำนักอนามัยผูสูงอายุ กรมอนามัย
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รายงานพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค

33 ผลการสำรวจ

พฤติกรรมสุขภาพ
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บทที่ 3 ผลการสำ�รวจพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์

	 การสำ�รวจสถานการณ์พฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์ของผู้สูงอายุในประเทศไทยปี พ.ศ. 2568 เป็นการสำ�รวจผู้สูงอาย ุ

ในทุกจังหวัดของประเทศไทย โดยแบ่งการสำ�รวจออกเป็น 2 ส่วน คือ

	 ส่วนที่ 1 ข้อมูลส่วนบุคคลของผู้สูงอายุ

	 ส่วนที่ 2 การประเมินพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์ของผู้สูงอายุ

	 โดยการสำ�รวจข้อมูลในครั้งนี้มีการเก็บข้อมูลได้ทั้งสิ้น 5,510 คน โดยกระจายในทุกภูมิภาคของประเทศไทย โดยสามารถ

จำ�แนกตามเขตสุขภาพได้ ดังนี้

ตารางที่ 3.1 จำ�นวนข้อมูลของกลุ่มตัวอย่างจำ�แนกตามเขตสุขภาพ

เขตสุขภาพ จำ�นวนจังหวัด จังหวัด จำ�นวนข้อมูล

01 8 เชียงราย,เชียงใหม่,น่าน,พะเยา,แพร่,แม่ฮ่องสอน,ลำ�ปาง,ลำ�พูน 560

02 5 ตาก,พิษณุโลก,เพชรบูรณ์,สุโขทัย,อุตรดิตถ์ 350

03 5 กำ�แพงเพชร,ชัยนาท,นครสวรรค์,พิจิตร,อุทัยธานี 350

04 8
นครนายก,นนทบุรี,ปทุมธานี,พระนครศรีอยุธยา,ลพบุรี,สระบุรี,สิงห์บุรี,

อ่างทอง
560

05 8
กาญจนบุรี,นครปฐม,ประจวบคีรีขันธ์,เพชรบุรี,ราชบุรี,สมุทรสงคราม,

สมุทรสาคร,สุพรรณบุรี
560

06 8 จันทบุรี,ฉะเชิงเทรา,ชลบุรี,ตราด,ปราจีนบุรี,ระยอง,สมุทรปราการ,สระแก้ว 560

07 4 กาฬสินธุ์,ขอนแก่น,มหาสารคาม,ร้อยเอ็ด 280

08 7 นครพนม,บึงกาฬ,เลย,สกลนคร,หนองคาย,หนองบัวลำ�ภู,อุดรธานี 490

09 4 ชัยภูมิ,นครราชสีมา,บุรีรัมย์,สุรินทร์ 400

10 5 มุกดาหาร,ยโสธร,ศรีสะเกษ,อำ�นาจเจริญ,อุบลราชธานี 350

11 7 กระบี่,ชุมพร,นครศรีธรรมราช,พังงา,ภูเก็ต,ระนอง,สุราษฎร์ธานี 490

12 7 ตรัง,นราธิวาส,ปัตตานี,พัทลุง,ยะลา,สงขลา,สตูล 490

13 1 กรุงเทพมหานคร 70

รวมทั้งหมด 5,510
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รายงานการสำ�รวจพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์

ของผู้สูงอายุไทย พ.ศ. 2568

 3.1 ข้อมูลทั่วไปของผู้สูงอายุ

	 จากข้อมูลการสำ�รวจพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์ของผู้สูงอายุในประเทศไทยปี พ.ศ. 2568 พบว่า กลุ่มตัวอย่างผู้สูงอายุ

ทั้งหมด 5,510 คน แบ่งเป็นจำ�นวนผู้สูงอายุเพศชาย 2,066 คน คิดเป็นร้อยละ 37.50 และจำ�นวนผู้สูงอายุเพศหญิง 3,444 คน 

คิดเป็นร้อยละ 62.50 โดยกลุ่มตัวอย่างดังกล่าวมีค่าเฉลี่ยของอายุเท่ากับ 68.94 ปี และค่ามัธยฐานเท่ากับ 68 ปี ซึ่งอายุของกลุ่ม

ตัวอย่างน้อยที่สุดเท่ากับ 60 ปี และอายุมากที่สุดเท่ากับ 109 ปี ซึ่งสามารถแบ่งออกเป็นกลุ่มอายุได้ 3 กลุ่ม คือ 1) กลุ่มผู้สูงอายุ

ตอนต้น (Young old) คือ กลุ่มตัวอย่างที่มีอายุ 60-69 ปี มีจำ�นวน 3,326 คน คิดเป็นร้อยละ 60.36 2) กลุ่มผู้สูงอายุตอนกลาง 

(Middle old) คือ กลุ่มตัวอย่างที่มีอายุ 70-79 ปี มีจำ�นวน 1,734 คน คิดเป็นร้อยละ 31.47 และ 3) กลุ่มผู้สูงอายุตอนปลาย 

(Very old) คือ กลุ่มตัวอย่างที่มีอายุ 80 ปีขึ้นไป มีจำ�นวน 450 คน คิดเป็นร้อยละ 8.17  รายละเอียดตามแผนภาพที่ 3.1  

และตารางที่ 3.2

แผนภาพที่ 3.1 ร้อยละภาพรวมข้อมูลบุคคลของผู้สูงอายุกลุ่มตัวอย่างจำ�แนกตามเพศและกลุ่มอายุ

60-69 ป

8.17%

60.36%31.47%

70-79 ป 80 ปขึ้นไป

60-69 ป

9.20%

56.92%33.88%

70-79 ป 80 ปขึ้นไป 60-69 ป

7.55%

62.43%30.02%

70-79 ป 80 ปขึ้นไป

ภาพรวมผูสูงอายุ

ผูสูงอายุเพศชาย ผูสูงอายุเพศหญิง
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รายงานการสำ�รวจพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์

ของผู้สูงอายุไทย พ.ศ. 2568

ตารางที่ 3.2 ภาพรวมข้อมูลบุคคลของผู้สูงอายุกลุ่มตัวอย่างจำ�แนกตามเพศและกลุ่มอายุ

เขตสุขภาพ

จำ�นวนผู้สูงอายุแยกตามเพศและกลุ่มอายุ

รวม

ทั้งหมด
เพศชาย เพศหญิง

60-69 ปี 70-79 ปี 80 ปีขึ้นไป รวมเพศชาย 60-69 ปี 70-79 ปี 80 ปีขึ้นไป รวมเพศหญิง

01 143 71 16 230 222 94 14 330 560

02 92 60 14 166 102 67 15 184 350

03 35 37 12 84 166 81 19 266 350

04 129 121 33 283 163 92 22 277 560

05 69 57 16 142 234 142 42 418 560

06 119 88 17 224 194 117 25 336 560

07 88 41 10 139 90 41 10 141 280

08 111 40 10 161 247 71 11 329 490

09 90 55 11 156 147 82 15 244 400

10 94 34 12 140 148 53 9 210 350

11 77 48 16 141 204 108 37 349 490

12 125 44 22 191 195 70 34 299 490

13 4 4 1 9 38 16 7 61 70

รวม 1,176 700 190 2,066 2,150 1,034 260 3,444 5,510

	 ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่างผู้สูงอายุ พบว่า ผู้สูงอายุส่วนใหญ่มีสถานภาพสมรส (ยังอยู่ด้วยกัน) จำ�นวน 3,454 คน  

คิดเป็นร้อยละ 62.69 รองลงมาคือ สถานภาพหม้าย จำ�นวน 1,385 คน คิดเป็นร้อยละ 25.13 สถานภาพโสด จำ�นวน 442 คน 

คดิเปน็รอ้ยละ 8.02 และสถานภาพหยา่/แยกกนัอยู ่จำ�นวน 229 คน คดิเปน็ร้อยละ 4.16 สว่นขอ้มลูการศกึษาของกลุม่ตวัอยา่ง

ผู้สูงอายุ พบว่า ส่วนใหญ่จบการศึกษาในระดับประถมศึกษา จำ�นวน 3,935 คน คิดเป็นร้อยละ 71.42 รองลงมาคือ 

ระดับมัธยมศึกษา/ปวช. จำ�นวน 771 คน คิดเป็นร้อยละ 13.99 ไม่ได้จบการศึกษา จำ�นวน 321 คน คิดเป็นร้อยละ 5.83  

ระดับปริญญาตรี จำ�นวน 280 คน คิดเป็นร้อยละ 5.08 ระดับอนุปริญญา/ปวส. จำ�นวน 152 คน คิดเป็นร้อยละ 2.76 และ

ระดับสูงกว่าปริญญาตรี จำ�นวน 51 คน คิดเป็นร้อยละ 0.92 ตามลำ�ดับ รายละเอียดตามแผนภาพท่ี 3.2, 3.3 และตารางท่ี 3.3, 3.4
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รายงานการสำ�รวจพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์

ของผู้สูงอายุไทย พ.ศ. 2568

แผนภาพที่ 3.2 ร้อยละภาพรวมข้อมูลสถานภาพสมรสของผู้สูงอายุ

 ตารางที่ 3.3 ภาพรวมข้อมูลสถานภาพสมรสของผู้สูงอายุ จำ�แนกตามรายเขตสุขภาพ

เขตสุขภาพ

สถานภาพสมรส

รวมทั้งหมด
โสด สมรส (ยังอยู่ด้วยกัน) หม้าย หย่า/แยกกันอยู่

01 27 403 114 16 560

02 29 239 75 7 350

03 32 189 112 17 350

04 70 345 111 34 560

05 75 266 180 39 560

06 53 336 143 28 560

07 10 194 73 3 280

08 28 322 114 26 490

09 32 265 86 17 400

10 14 244 79 13 350

11 39 312 127 12 490

12 20 305 152 13 490

13 13 34 19 4 70

รวมทั้งหมด 442 3,454 1,385 229 5,510

4.16%

8.02%

62.69%25.13%

โสด

สมรส

หมาย

หยา/แยกกันอยู

30



รายงานการสำ�รวจพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์

ของผู้สูงอายุไทย พ.ศ. 2568

แผนภาพที่ 3.3 ร้อยละภาพรวมข้อมูลระดับการศึกษาของผู้สูงอายุ

ตารางที่ 3.4 ภาพรวมข้อมูลระดับการศึกษาของผู้สูงอายุ จำ�แนกตามรายเขตสุขภาพ

เขตสุขภาพ

ระดับการศึกษา

รวมทั้งหมด
ไม่ได้จบ 

การศึกษา
ประถมศึกษา

มัธยมศึกษา/

ปวช.

อนุปริญญา/

ปวส.
ปริญญาตรี

สูงกว่า

ปริญญาตรี

01 16 432 64 13 28 7 560

02 34 250 47 1 17 1 350

03 35 197 69 22 22 5 350

04 14 395 100 17 27 7 560

05 35 395 94 15 19 2 560

06 33 422 62 13 26 4 560

07 10 212 35 10 8 5 280

08 25 365 69 15 14 2 490

09 22 306 46 6 17 3 400

10 8 258 34 9 33 8 350

11 22 331 74 15 44 4 490

12 61 328 63 14 21 3 490

13 6 44 14 2 4 0 70

รวมทั้งหมด 321 3,935 771 152 280 51 5,510

2.76%

13.99%

5.08% 0.92%

5.83%

71.42%

ไมไดจบการศึกษา

ประถมศึกษา

มัธยมศึกษา/ปวช.

อนุปริญญา/ปวส.

ปริญญาตรี

สูงกวาปริญญาตรี
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รายงานการสำ�รวจพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์

ของผู้สูงอายุไทย พ.ศ. 2568

3.2 ภาพรวมของพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์ของผู้สูงอายุประเทศไทย

	 ผู้สูงอายุมีพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์ครบทั้ง 8 ด้าน จำ�นวน 930 คน คิดเป็นร้อยละ 16.88 แต่เมื่อพิจารณาแยก

รายด้าน 8 ด้าน พบว่าผู้สูงอายุมีพฤติกรรมที่พึงประสงค์ด้านไม่ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ หรือด่ืม เฉพาะเทศกาลไม่เกิน  

1 มาตรฐาน มากท่ีสุด จำ�นวน 5,287 คน คิดเป็นร้อยละ 95.95 รองลงมาคือไม่สูบบุหร่ีหรือเคยสูบแต่เลิกแล้ว จำ�นวน 5,077 คน  

คิดเป็นร้อยละ 92.14 และแปรงฟันก่อนนอน จำ�นวน 4,854 คน คิดเป็นร้อยละ 88.09 ตามลำ�ดับ สำ�หรับพฤติกรรมสุขภาพ 

ท่ีพึงประสงค์น้อยท่ีสุดคือ กินผัก และผลไม้ได้วันละ 400 กรัม หรือ 5 กำ�มือ ร้อยละ 46.46 รายละเอียดตามแผนภาพท่ี 3.4, 

3.5 และตารางที่ 3.5

แผนภาพที่ 3.4 ร้อยละพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์ของผู้สูงอายุ

แผนภาพที่ 3.5 ภาพรวมพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์ของผู้สูงอายุ จำ�แนกตามรายเขตสุขภาพ

พฤติกรรมสุขภาพที่ไมพึงประสงคพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค

เขต 1 29.82% 70.18%

79.43%

76.25%

77.14%

88.86%

88.75%

83.71%

83.47%

86.25%

81.07%

80.00%

เขต 2

เขต 3

เขต 4

เขต 5

เขต 6

เขต 7

เขต 8

เขต 9

เขต 10

เขต 11

เขต 12

เขต 13

0% 20% 40% 60% 80% 100%

20.57%

11.14%

10.00%

23.75%

13.75%

18.93%

20.00%

11.25%

16.29%

16.53%

7.35%

22.86

90.00%

92.00%

16.88%

83.12%

พฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค พฤติกรรมสุขภาพที่ไมพึงประสงค
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รายงานการสำ�รวจพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์

ของผู้สูงอายุไทย พ.ศ. 2568

ตารางที่ 3.5 จำ�นวนและร้อยละของผู้สูงอายุที่มีพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์ จำ�แนกรายด้าน 8 ด้าน

พฤติกรรมสุขภาพ

พึงประสงค์ ไม่พึงประสงค์

จำ�นวน ร้อยละ จำ�นวน ร้อยละ

1. เม่ือมีอาการเจ็บป่วย มีไข้ ไอ จาม ปวดเม่ือยตามตัว สามารถดูแลตัวเองได้ เช่น สามารถ

กินยาสามัญประจำ�บ้านด้วยตนเอง และเม่ือไม่ดีข้ึนสามารถไปพบแพทย์ ท่ีโรงพยาบาล หรือ 

รพ.สต. ได้

4,368 79.27 1,142 20.73

2. การแปรงฟันก่อนนอน 4,854 88.09 656 11.91

3. มีกิจกรรมทางกายที่ระดับปานกลาง เช่น การเดิน การทำ�งานบ้าน ทำ�ไร่ ทำ�สวน หรือ

ออกกำ�ลังกาย อย่างน้อยวันละ 30 นาที หรือสะสมได้ 150 นาที/ สัปดาห์
3,623 65.75 1,887 34.25

4. การดื่มนํ้าได้อย่างน้อยวันละ 8 แก้ว บ่อยแค่ไหน (นํ้า 1 แก้วเท่ากับปริมาณ 200 

มิลลิลิตร)  *ยกเว้นผู้สูงอายุที่มีการจำ�กัดนํ้าภายใต้คำ�สั่งแพทย์
3,756 68.17 1,754 31.83

5. การกินผัก และผลไม้ได้วันละ 400 กรัม หรือ 5 กำ�มือ 2,560 46.46 2,950 53.54

6. การสูบบุหรี่ หรือยาเส้น 5,077 92.14 433 7.86

7. การดื่มแอลกอฮอล์ 5,287 95.95 223 4.05

8. การนอนหลับ 7-8 ชั่วโมง/คืน 2,877 52.21 2,633 47.79

	 เมื่อเปรียบเทียบข้อมูลพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์ของผู้สูงอายุย้อนหลัง ในปี พ.ศ. 2566 พบว่า ในปี พ.ศ. 2568  

มีแนวโน้มเพิ่มขึ้นจากร้อยละ 15.90 เป็น 16.88 โดยเพิ่มขึ้นร้อยละ 0.98 รายละเอียดตามแผนภาพที่ 3.6 
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รายงานการสำ�รวจพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์

ของผู้สูงอายุไทย พ.ศ. 2568

หมายเหตุ :

- ปี 2563 ข้อมูลจาก Application H4U

- ปี 2564 ข้อมูลจาก Application H4U

- ปี 2565 ข้อมูลจาก Blue Book Application

- ปี 2566 ข้อมูลจากการลงพื้นที่ทั้ง 13 เขตสุขภาพ

- ปี 2568 ข้อมูลจากการลงพื้นที่ทั้ง 13 เขตสุขภาพ

แผนภาพที่ 3.6 ร้อยละของพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์ของผู้สูงอายุปี พ.ศ. 2563-2568

37.8%

พ.ศ.2563

30.8%

พ.ศ.2564

73.2%

พ.ศ.2565

 15.9%

พ.ศ.2566

16.88%

พ.ศ.2568
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พฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงค
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รายงานการสำ�รวจพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์

ของผู้สูงอายุไทย พ.ศ. 2568

	 เมื่อจำ�แนกตามเพศ พบว่า เพศหญิงมีพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์ด้านการดูแลตัวเอง จำ�นวน 2,702 คน คิดเป็น

ร้อยละ 78.46 และพฤติกรรมสุขภาพที่ไม่พึงประสงค์ด้านการดูแลตัวเอง จำ�นวน 742 คน คิดเป็นร้อยละ 21.54  

ส่วนเพศชายมีพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์ด้านการดูแลตัวเอง จำ�นวน 1,666 คน คิดเป็นร้อยละ 80.64 และพฤติกรรม

สุขภาพที่ไม่พึงประสงค์ด้านการดูแลตัวเอง จำ�นวน 400 คน คิดเป็นร้อยละ 19.36 ดังแผนภาพที่ 3.8 และเม่ือจำ�แนก 

ตามกลุ่มอายุพบว่า กลุ่มอายุ 60-69 ปี มีพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์ด้านการดูแลตัวเองมากที่สุด รองลงมาคือกลุ่มอายุ 

70-79 ปี และอายุ 80 ปีขึ้นไป ตามลำ�ดับ ดังแผนภาพที่ 3.9

ทำไดทุกครั้ง

96
(1.75%)

1,046
(18.98%)

4,368
(79.27%)

ทำไดบางครั้ง

ทำไมไดเลย

แผนภาพที่ 3.7 จำ�นวนและร้อยละของพฤติกรรมสุขภาพด้านการดูแลตัวเอง

3.3 พฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์ของผู้สูงอายุประเทศไทย จำ�แนกตามรายด้าน

3.3.1 ด้านการดูแลตนเอง
คำ�นิยาม

	 เม่ือมีอาการเจ็บป่วย เช่น มีไข้ ไอ จาม ปวดเมื่อยตามตัว เป็นต้น ผู้สูงอายุสามารถดูแลตนเองได้ เช่น  

สามารถกินยาสามัญประจำ�บ้านได้ด้วยตนเอง และเมื่อไม่ดีข้ึนสามารถไปพบแพทย์ท่ีโรงพยาบาล หรือโรงพยาบาลส่งเสริม 

สุขภาพตำ�บลได้ หรือเมื่อมีโรคประจำ�ตัวสามารถรับประทานยาอย่างต่อเนื่องได้

ผลการศึกษา

	 ดา้นการดแูลตนเอง มผู้ีสงูอายทุีม่พีฤตกิรรมสขุภาพทีพ่งึประสงค ์จำ�นวน 4,368 คน คดิเปน็รอ้ยละ 79.27 และพฤตกิรรม

สุขภาพที่ไม่พึงประสงค์ จำ�นวน 1,142 คน คิดเป็นร้อยละ 20.73 ดังแผนภาพที่ 3.7 
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อายุ

60-69 ป

อายุ

70-79 ป

อายุ

80 ปขึ้นไป

เพศหญิง

เพศชาย 80.64% 17.96% 1.40%

81.90% 16.90% 1.20%

77.57% 20.76% 1.67%

66.44% 27.56% 6.00%

ทำไดทุกครั้ง ทำไดบางครั้ง ทำไมไดเลย

ทำไดทุกครั้ง ทำไดบางครั้ง ทำไมไดเลย

78.46% 19.60% 1.94%

แผนภาพที่ 3.9 ร้อยละของพฤติกรรมสุขภาพด้านการดูแลตัวเอง จำ�แนกตามกลุ่มอายุ

แผนภาพที่ 3.8 ร้อยละของพฤติกรรมสุขภาพด้านการดูแลตัวเอง จำ�แนกตามเพศ
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แปรงทุกวัน

656
(11.90%)

363
(6.59%)

4,491
(81.51%)

ไมแปรงเพราะไมมีฟนแทเหลือ

แปรงบางวัน

3.3.2 ด้านการแปรงฟันก่อนนอน

คำ�นิยาม

	 การดูแลสุขภาพช่องปากด้านการแปรงฟันก่อนนอน หรือหลังอาหารเย็น โดยไม่รับประทานอะไรอีก ยกเว้นน้ําเปล่า 

จนถึงเวลาเข้านอน 

ผลการศึกษา

	 ด้านการแปรงฟันก่อนนอน มีผู้สูงอายุท่ีมีพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงค์ จำ�นวน 4,854 คน คิดเป็นร้อยละ 88.10 และ

พฤติกรรมสุขภาพที่ไม่พึงประสงค์ จำ�นวน 656 คน คิดเป็นร้อยละ 11.90 ดังแผนภาพที่ 3.10

	 เมื่อจำ�แนกตามเพศ พบว่า เพศหญิงมีพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์ด้านการแปรงฟันก่อนนอน จำ�นวน 3,092 คน  

คิดเป็นร้อยละ 89.78 และพฤติกรรมสุขภาพที่ไม่พึงประสงค์ด้านการแปรงฟันก่อนนอน จำ�นวน 352 คน คิดเป็น 

ร้อยละ 10.23 ส่วนเพศชายมีพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์ด้านการแปรงฟันก่อนนอน จำ�นวน 1,762 คน คิดเป็นร้อยละ 

85.29 และพฤติกรรมสขุภาพท่ีไมพ่งึประสงคด์า้นการแปรงฟนักอ่นนอน จำ�นวน 304 คน คดิเปน็รอ้ยละ 14.71 ดงัแผนภาพ

ที่ 3.11 และเมื่อจำ�แนกตามกลุ่มอายุพบว่า กลุ่มอายุ 60-69 ปี มีพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์ด้านการแปรงฟันก่อนนอน 

มากที่สุด รองลงมาคือกลุ่มอายุ 70-79 ปี และอายุ 80 ปีขึ้นไป ตามลำ�ดับ ดังแผนภาพที่ 3.12

แผนภาพที่ 3.10 จำ�นวนและร้อยละของพฤติกรรมสุขภาพด้านการแปรงฟัน
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แผนภาพที่ 3.11 ร้อยละของพฤติกรรมสุขภาพด้านการแปรงฟันก่อนนอน จำ�แนกตามเพศ

แผนภาพที่ 3.12 ร้อยละของพฤติกรรมสุขภาพด้านการแปรงฟันก่อนนอน จำ�แนกตามกลุ่มอายุ

อายุ

60-69 ป

อายุ

70-79 ป

อายุ

80 ปขึ้นไป

เพศหญิง

เพศชาย

1.20%

20.76% 1.67%

6.00%

83.59%

78.03%

6.18%

7.26% 14.71%

84.58% 3.85% 10.23%

79.99% 8.19% 11.82%

64.67% 20.67% 14.66%

10.23%

แปรงทุกวัน ไมแปรงเพราะไมมีฟนแทเหลือ แปรงบางวัน

แปรงทุกวัน ไมแปรงเพราะไมมีฟนแทเหลือ แปรงบางวัน
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3.3.3 ด้านกิจกรรมทางกาย

คำ�นิยาม

	 กิจกรรมทางกาย คือ การขยับเคลื่อนไหวร่างกายทั้งหมดในชีวิตประจำ�วันในอิริยาบถต่างๆ ทำ�ให้เกิดการใช้ 

และเผาผลาญพลังงาน เคลื่อนไหวร่างกายทั้งหมด รวมถึงการประกอบกิจกรรมต่างๆ ในชีวิตประจำ�วัน ไม่ว่าจะเป็น 

การทำ�งาน เช่น การทำ�งานบ้าน การยกของ การเดิน การวิ่ง เล่นกีฬาและกิจกรรมนันทนาการ เช่น การเดินชมสวน  

การออกกำ�ลังกายแบบต่างๆ เป็นต้น ในวัยผู้สูงอายุมีกิจกรรมทางกายที่สามารถทำ�ได้ เช่น การเดิน ปั่นจักรยาน  

ทำ�งานบ้าน ทำ�ไร่ ทำ�นา ทำ�สวน หรือออกกำ�ลังกายอย่างน้อยวันละ 30 นาที หรือ 5 วันต่อสัปดาห์ หรือ สะสมเป็น 150 

นาทีต่อสัปดาห์

ผลการศึกษา

	 ด้านกิจกรรมทางกาย มีผู้สูงอายุที่มีพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์ จำ�นวน 3,623 คน คิดเป็นร้อยละ 65.75 และ

พฤติกรรมสุขภาพที่ไม่พึงประสงค์ จำ�นวน 1,887 คน คิดเป็นร้อยละ 34.25 ดังแผนภาพที่ 3.13

	 เม่ือจำ�แนกตามเพศ พบว่า เพศหญิงมีพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงค์ด้านกิจกรรมทางกาย จำ�นวน 2,207 คน คิดเป็นร้อยละ 

64.08 และพฤติกรรมสุขภาพที่ไม่พึงประสงค์ด้านกิจกรรมทางกาย จำ�นวน 1,237 คน คิดเป็นร้อยละ 35.92 ส่วนเพศชาย

มีพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์ด้านกิจกรรมทางกาย จำ�นวน 1,416 คน คิดเป็นร้อยละ 68.54 และพฤติกรรมสุขภาพ 

ท่ีไม่พึงประสงค์ด้านกิจกรรมทางกาย จำ�นวน 650 คน คิดเป็นร้อยละ 31.46 ดังแผนภาพท่ี 3.14 และเม่ือจำ�แนกตามกลุ่มอายุ

พบว่า กลุ่มอายุ 60-69 ปี มีพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์ด้านกิจกรรมทางกายมากที่สุด รองลงมาคือกลุ่มอายุ 70-79 ปี 

และอายุ 80 ปีขึ้นไป ตามลำ�ดับ ดังแผนภาพที่ 3.15

ทำได

263
(4.78%)

1,624
(29.47%)

3,623
(65.75%)

ทำไดแตไมถึง 150 นาที/สัปดาห

ทำไมไดเลย

แผนภาพที่ 3.13 จำ�นวนและร้อยละของพฤติกรรมสุขภาพด้านกิจกรรมทางกาย

39



รายงานการสำ�รวจพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์

ของผู้สูงอายุไทย พ.ศ. 2568

อายุ

60-69 ป

อายุ

70-79 ป

อายุ

80 ปขึ้นไป

เพศหญิง

เพศชาย

1.20%

1.67%

6.00%

64.08%

68.54%

30.63%

27.54% 3.92%

70.29% 3.31%

33.51% 4.96%

36.67% 14.89%

5.29%

26.40%

61.53%

48.44%

ทำได ทำได แตไมถึง 150 นาที/สัปดาห ทำไมไดเลย

ทำได ทำได แตไมถึง 150 นาที/สัปดาห ทำไมไดเลย

แผนภาพที่ 3.14 ร้อยละของพฤติกรรมสุขภาพด้านกิจกรรมทางกาย จำ�แนกตามเพศ

แผนภาพที่ 3.15 ร้อยละของพฤติกรรมสุขภาพด้านกิจกรรมทางกาย จำ�แนกตามกลุ่มอายุ
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3.3.4 ด้านการดื่มนํ้า

คำ�นิยาม

	 ผู้สูงอายุควรดื่มนํ้าเปล่าอย่างน้อยวันละ 8 แก้ว (นํ้าเปล่า 1 แก้ว เท่ากับ 200 มิลลิลิตร) เพื่อหลีกเลี่ยงภาวะขาดนํ้า 

ในผู้สูงอายุ ยกเว้นกลุ่มผู้สูงอายุที่มีการจำ�กัดนํ้าภายใต้คำ�สั่งของแพทย์

ผลการศึกษา

	 ด้านการดื่มนํ้า มีผู้สูงอายุที่มีพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์ จำ�นวน 3,756 คน คิดเป็นร้อยละ 68.17 และพฤติกรรม

สุขภาพที่ไม่พึงประสงค์ จำ�นวน 1,754 คน คิดเป็นร้อยละ 31.83 ดังแผนภาพที่ 3.16

	 เมื่อจำ�แนกตามเพศ พบว่า เพศหญิงมีพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์ด้านการดื่มนํ้าจำ�นวน 2,332 คน คิดเป็นร้อยละ 

67.71 และพฤตกิรรมสขุภาพทีไ่มพ่งึประสงคด์า้นการดืม่นํา้ จำ�นวน 1,112 คน คดิเปน็รอ้ยละ 32.29 สว่นเพศชายมพีฤตกิรรม

สุขภาพที่พึงประสงค์ด้านการดื่มน้ํา จำ�นวน 1,424 คน คิดเป็นร้อยละ 68.93 และพฤติกรรมสุขภาพที่ไม่พึงประสงค์ 

ด้านการด่ืมน้ํา จำ�นวน 642 คน คิดเป็นร้อยละ 31.07 ดังแผนภาพท่ี 3.17 และเม่ือจำ�แนกตามกลุ่มอายุพบว่ากลุ่มอายุ 60-69 ปี  

มีพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์ด้านการดื่มนํ้ามากที่สุด รองลงมาคือกลุ่มอายุ 70-79 ปี และอายุ 80 ปีขึ้นไป ตามลำ�ดับ 

ดังแผนภาพที่ 3.18

ดื่มได 6-7 วัน/สัปดาห

116
(2.10%)

1,638
(29.73%)

3,756
(68.17%)

ดื่มได 3-5 วัน/สัปดาห

ดื่มได 0-2 วัน/สัปดาห

แผนภาพที่ 3.16 จำ�นวนและร้อยละของพฤติกรรมสุขภาพด้านการดื่มนํ้า
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อายุ

60-69 ป

อายุ

70-79 ป

อายุ

80 ปขึ้นไป

เพศหญิง

เพศชาย

1.20%

1.67%

6.00%

67.71%

68.93%

30.05%

29.19% 1.88%

71.77% 1.32%

31.89% 2.83%

42.22% 5.11%

2.24%

26.91%

65.28%

52.67%

ดื่มได 6-7 วัน/สัปดาห ดื่มได 3-5 วัน/สัปดาห ดื่มได 0-2 วัน/สัปดาห

ดื่มได 6-7 วัน/สัปดาห ดื่มได 3-5 วัน/สัปดาห ดื่มได 0-2 วัน/สัปดาห

แผนภาพที่ 3.18 ร้อยละของพฤติกรรมสุขภาพด้านการดื่มนํ้า จำ�แนกตามกลุ่มอายุ

แผนภาพที่ 3.17 ร้อยละของพฤติกรรมสุขภาพด้านการดื่มนํ้า จำ�แนกตามเพศ
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3.3.5 ด้านการกินผักและผลไม้

คำ�นิยาม

	 การกินผักและผลไม้ให้ได้ในปริมาณท่ีเหมาะสม เป็นอีกแนวทางหนึ่ง นอกเหนือจากการออกกำ�ลังกาย ที่จะช่วย 

สร้างเสริมสุขภาพของเราให้สมบูรณ์แข็งแรง การกินผักและผลไม้ให้ได้ในปริมาณที่เพียงพอ คือ การกินผักผลไม้ ให้ได้ 

5 กำ�มือ หรือประมาณ 400 กรัมต่อวัน สะสมให้ได้ 6-7 วันต่อสัปดาห์ และที่สำ�คัญจะต้องพยายามกินให้ได้หลากหลายชนิด 

หลากหลายสีสัน และหลากหลายประเภทอีกด้วย

ผลการศึกษา

	 ด้านการกินผักและผลไม้ มีผู้สูงอายุที่มีพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์ จำ�นวน 2,560 คน คิดเป็นร้อยละ 46.46 และ

พฤติกรรมสุขภาพที่ไม่พึงประสงค์ จำ�นวน 2,950 คน คิดเป็นร้อยละ 53.54 ดังแผนภาพที่ 3.19 

	 เมื่อจำ�แนกตามเพศ พบว่า เพศหญิงมีพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงค์ด้านการกินผักและผลไม้ จำ�นวน 1,642 คน  

คิดเป็นร้อยละ 47.68 และพฤติกรรมสุขภาพที่ไม่พึงประสงค์ด้านการกินผักและผลไม้ จำ�นวน 1,802 คน คิดเป็นร้อยละ 

52.32 ส่วนเพศชายมีพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์ด้านการกินผักและผลไม้ จำ�นวน 918 คน คิดเป็นร้อยละ 44.43 และ

พฤติกรรมสุขภาพที่ไม่พึงประสงค์ด้านการกินผักและผลไม้ จำ�นวน 1,148 คน คิดเป็นร้อยละ 55.57 ดังแผนภาพที่ 3.20 

และเมื่อจำ�แนกตามกลุ่มอายุพบว่า กลุ่มอายุ 60-69 ปี มีพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์ด้านการกินผักและผลไม้มากที่สุด 

รองลงมาคือกลุ่มอายุ 70-79 ปี และอายุ 80 ปีขึ้นไป ตามลำ�ดับ ดังแผนภาพที่ 3.21

กิน 6-7 วัน/สัปดาห

353
(6.41%)

2,597
(47.13%)

2,560
(46.46%)

กิน 3-5 วัน/สัปดาห

กิน 0-2 วัน/สัปดาห

แผนภาพที่ 3.19 จำ�นวนและร้อยละของพฤติกรรมสุขภาพด้านการกินผักและผลไม้
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อายุ

60-69 ป

อายุ

70-79 ป

อายุ

80 ปขึ้นไป

เพศหญิง

เพศชาย

1.20%

6.00%

47.68%

44.43%

46.31%

48.50% 7.07%

48.65% 5.23%

52.00% 11.56%

6.01%

46.12%

36.44%

กินได 6-7 วัน/สัปดาห กินได 3-5 วัน/สัปดาห กินได 0-2 วัน/สัปดาห

กินได 6-7 วัน/สัปดาห กินได 3-5 วัน/สัปดาห กินได 0-2 วัน/สัปดาห

1.67%47.81% 7.32%44.87%

แผนภาพที่ 3.20 ร้อยละของพฤติกรรมสุขภาพด้านการกินผักและผลไม้ จำ�แนกตามเพศ

แผนภาพที่ 3.21 ร้อยละของพฤติกรรมสุขภาพด้านการกินผักและผลไม้ จำ�แนกตามกลุ่มอายุ
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3.3.6 ด้านการสูบบุหรี่หรือยาเส้น

คำ�นิยาม

	 การจุดและดูดควันจากบุหรี่ ยาเส้น หรือผลิตภัณฑ์ยาสูบอื่นๆ เพื่อให้เกิดการดูดซึมสารนิโคตินและสารประกอบอื่นๆ 

เข้าสู่ร่างกาย การสูบบุหรี่เป็นพฤติกรรมที่ทำ�ให้เกิดการเสพติดและมีผลกระทบต่อสุขภาพ 

ผลการศึกษา

	 ดา้นการสบูบหุรีห่รอืยาเสน้ มผีูส้งูอายทุีม่พีฤตกิรรมสขุภาพทีพึ่งประสงค ์จำ�นวน 5,077 คน คดิเปน็รอ้ยละ 92.14 และ

พฤติกรรมสุขภาพที่ไม่พึงประสงค์ จำ�นวน 433 คน คิดเป็นร้อยละ 7.86 ดังแผนภาพที่ 3.22

	 เมื่อจำ�แนกตามเพศ พบว่า เพศหญิงมีพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์ด้านการสูบบุหรี่หรือยาเส้น จำ�นวน 3,406 คน  

คดิเปน็รอ้ยละ 98.90 และพฤตกิรรมสขุภาพทีไ่มพ่งึประสงคด์า้นการสบูบหุรีห่รอืยาเสน้ จำ�นวน 38 คน คดิเปน็รอ้ยละ 1.10 

ส่วนเพศชายมีพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์ด้านการสูบบุหรี่หรือยาเส้น จำ�นวน 1,671 คน คิดเป็นร้อยละ 80.88 และ

พฤติกรรมสุขภาพที่ไม่พึงประสงค์ด้านการสูบบุหรี่หรือยาเส้น จำ�นวน 395 คน คิดเป็นร้อยละ 19.12 ดังแผนภาพที่ 3.23  

และเมื่อจำ�แนกตามกลุ่มอายุพบว่า กลุ่มอายุ 80 ปีขึ้นไป มีพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์ด้านการสูบบุหรี่หรือยาเส้น  

มากที่สุด รองลงมาคือกลุ่มอายุ 70-79 ปี และอายุ 60-69 ปี ตามลำ�ดับ ดังแผนภาพที่ 3.24

ไมเคยสูบ

433
(7.86%)

604
(10.96%)

4,473
(81.18%)

เคยสูบแตเลิกแลว

ยังสูบจนถึงปจจุบัน

แผนภาพที่ 3.22 จำ�นวนและร้อยละของพฤติกรรมสุขภาพด้านการสูบบุหรี่หรือยาเส้น
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อายุ

60-69 ป

อายุ

70-79 ป

อายุ

80 ปขึ้นไป

เพศหญิง

เพศชาย

1.20%

6.00%

96.02%

56.55%

2.88%

24.43% 19.12%

80.79% 8.96%

11.33% 5.78%

10.25%

82.89%

1.67%12.23% 6.28%81.49%

1.10%

ไมเคยสูบ เคยสูบแตเลิกแลว ยังสูบจนถึงปจจุบัน

ไมเคยสูบ เคยสูบแตเลิกแลว ยังสูบจนถึงปจจุบัน

แผนภาพที่ 3.23 ร้อยละของพฤติกรรมสุขภาพด้านการสูบบุหรี่หรือยาเส้น จำ�แนกตามเพศ

แผนภาพที่ 3.24 ร้อยละของพฤติกรรมสุขภาพด้านการสูบบุหรี่หรือยาเส้น จำ�แนกตามกลุ่มอายุ
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3.3.7 ด้านการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

คำ�นิยาม

	 การดื่มแอลกอฮอล์เป็นคำ�ท่ีใช้ในทางคลินิกและการวิจัย ซ่ึงหมายถึงการรับประทานเครื่องดื่มที่มีเอธานอลเข้าไป  

โดยทั่วไปแล้วจะเป็นการดื่มทางปาก เอทิลแอลกอฮอล์หรือเอธานอล เป็นแอลกอฮอล์ชนิดเดียวเท่านั้นท่ีปลอดภัยสำ�หรับ

การบริโภค เช่น สุรา เบียร์ ไวน์ สุรากลั่น และเครื่องดื่มที่มีส่วนผสมเหล่านี้หรือสารเติมแต่งอื่นๆ เช่น เหล้ามอลต์  

ไวน์เสริมแอลกอฮอล์ เหล้าหวาน และคอร์เดียล

ผลการศึกษา

	 ดา้นการดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล ์มผีูส้งูอายทุีม่พีฤตกิรรมสขุภาพทีพ่งึประสงค ์จำ�นวน 5,287 คน คดิเปน็รอ้ยละ 95.95 

และพฤติกรรมสุขภาพที่ไม่พึงประสงค์ จำ�นวน 223 คน คิดเป็นร้อยละ 4.05 ดังแผนภาพที่ 3.25 

	 เม่ือจำ�แนกตามเพศ พบว่า เพศหญิงมีพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงค์ด้านการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ จำ�นวน 3,396 คน 

คิดเป็นร้อยละ 98.61 และพฤติกรรมสุขภาพที่ไม่พึงประสงค์ด้านการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ จำ�นวน 48 คน คิดเป็นร้อยละ 

1.39 สว่นเพศชายมพีฤตกิรรมสขุภาพทีพ่งึประสงค์ดา้นการดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล ์จำ�นวน 1,891 คน คดิเปน็รอ้ยละ 91.53 

และพฤติกรรมสุขภาพที่ไม่พึงประสงค์ด้านการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ จำ�นวน 175 คน คิดเป็นร้อยละ 8.47 ดังแผนภาพที่ 

3.26 และเมือ่จำ�แนกตามกลุม่อายุพบวา่ กลุม่อาย ุ80 ปขีึน้ไป มพีฤตกิรรมสขุภาพทีพึ่งประสงคด้์านการด่ืมเคร่ืองดืม่แอลกอฮอล์ 

มากที่สุด รองลงมาคือกลุ่มอายุ 70-79 ปี และอายุ 60-69 ปี ตามลำ�ดับ ดังแผนภาพที่ 3.27

ไมดื่ม

233
(4.05%)

1,076
(19.53%)

4,211
(76.42%)

ดื่มเฉพาะเทศกาลไมเกิน 1 มาตรฐาน

ดื่มเปนประจำ

แผนภาพที่ 3.25 จำ�นวนและร้อยละของพฤติกรรมสุขภาพด้านการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
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อายุ

60-69 ป

อายุ

70-79 ป

อายุ

80 ปขึ้นไป

เพศหญิง

เพศชาย

1.20%

6.00%

86.15%

60.21%

12.46%

31.32% 8.47%

72.28% 4.99%

8.00% 0.67%

22.73%

91.33%

1.67%16.38% 3.11%80.51%

1.39%

 ไมดื่ม ดื่มเฉพาะเทศกาลไมเกิน 1 มาตรฐาน ดื่มเปนประจำ

 ไมดื่ม ดื่มเฉพาะเทศกาลไมเกิน 1 มาตรฐาน ดื่มเปนประจำ

แผนภาพที่ 3.26 ร้อยละของพฤติกรรมสุขภาพด้านการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ จำ�แนกตามเพศ

แผนภาพที่ 3.27 ร้อยละของพฤติกรรมสุขภาพด้านการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ จำ�แนกตามกลุ่มอายุ
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3.3.8 ด้านการนอนหลับ

คำ�นิยาม

	 การนอนหลบั คอื ภาวะทางธรรมชาตทิีร่า่งกายมกีารลดลงของความตืน่ตวัและสตสิมัผสั  การตอบสนองตอ่สิง่เรา้ภายนอก 

และการเคลื่อนไหว เป็นกระบวนการท่ีเกิดขึ้นตามธรรมชาติและมีความสำ�คัญต่อการฟ้ืนฟูร่างกายและจิตใจ ในผู้สูงอาย ุ

ควรมีการนอนหลับอย่างน้อย 7-8 ชั่วโมงต่อคืน เพื่อช่วยให้ร่างกายได้พักผ่อน ซ่อมแซม และฟื้นฟูตัวเอง

ผลการศึกษา

	 ดา้นการนอนหลบั มผีูส้งูอายทุีม่พีฤตกิรรมสขุภาพทีพ่งึประสงค ์จำ�นวน 2,877 คน คดิเป็นรอ้ยละ 52.21 และพฤตกิรรม

สุขภาพที่ไม่พึงประสงค์ จำ�นวน 2,633 คน คิดเป็นร้อยละ 47.79 ดังแผนภาพที่ 3.28 

	 เม่ือจำ�แนกตามเพศ พบว่า เพศหญิงมีพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงค์ด้านการนอนหลับ จำ�นวน 1,767 คน คิดเป็นร้อยละ 

51.31 และพฤติกรรมสุขภาพที่ไม่พึงประสงค์ด้านการนอนหลับ จำ�นวน 1,677 คน คิดเป็นร้อยละ 48.69 ส่วนเพศชาย 

มีพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงค์ด้านการนอนหลับ จำ�นวน 1,110 คน คิดเป็นร้อยละ 53.73 และพฤติกรรมสุขภาพ 

ที่ไม่พึงประสงค์ด้านการนอนหลับ จำ�นวน 956 คน คิดเป็นร้อยละ 46.27 ดังแผนภาพที่ 3.29 และเมื่อจำ�แนกตามกลุ่มอายุ

พบว่า กลุ่มอายุ 60-69 ปี มีพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์ด้านการนอนหลับมากที่สุด รองลงมาคือกลุ่มอายุ 70-79 ปี  

และอายุ 80 ปีขึ้นไป ตามลำ�ดับ ดังแผนภาพที่ 3.30

7-8 ชั่วโมง/คืน

315
(5.72%)

2,318
(42.07%) 2,877

(52.21%)
5-6 ชั่วโมง/คืน

นอยกวา 5 ชั่วโมง/คืน

แผนภาพที่ 3.28 จำ�นวนและร้อยละของพฤติกรรมสุขภาพด้านการนอนหลับ
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อายุ

60-69 ป

อายุ

70-79 ป

อายุ

80 ปขึ้นไป

เพศหญิง

เพศชาย

1.20%

6.00%

51.31%

53.73%

43.03%

40.46% 5.81%

51.35% 5.02%

37.33% 6.89%

43.63%

55.78%

1.67%40.31% 6.75%52.94%

5.66%

7-8 ชั่วโมง/คืน 5-6 ชั่วโมง/คืน นอยกวา 5 ชั่วโมง/คืน

7-8 ชั่วโมง/คืน 5-6 ชั่วโมง/คืน นอยกวา 5 ชั่วโมง/คืน

7-8 ชั่วโมง/คืน 5-6 ชั่วโมง/คืน นอยกวา 5 ชั่วโมง/คืน

แผนภาพที่ 3.30 ร้อยละของพฤติกรรมสุขภาพด้านการนอนหลับ จำ�แนกตามกลุ่มอายุ

แผนภาพที่ 3.29 ร้อยละของพฤติกรรมสุขภาพด้านการนอนหลับ จำ�แนกตามเพศ
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บทที่ 4 สรุป และข้อเสนอแนะ
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4.1 สรุปผลการสำ�รวจพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์ของผู้สูงอายุ

	 ผู้สูงอายุมีพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์ครบทั้ง 8 ด้าน เม่ือเปรียบเทียบข้อมูลพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงค์ 

ของผู้สูงอายุย้อนหลัง ในปี พ.ศ. 2566 พบว่า ในปี พ.ศ. 2568 มีแนวโน้มเพิ่มขึ้นจากร้อยละ 15.90 เป็น 16.88 เพิ่มขึ้น 

ร้อยละ 0.98 และเมื่อพิจารณาแยกรายด้าน 8 ด้าน พบว่าผู้สูงอายุมีพฤติกรรมที่พึงประสงค์ด้านไม่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

หรือดื่ม เฉพาะเทศกาลไม่เกิน 1 มาตรฐาน มากที่สุด จำ�นวน 5,287 คน คิดเป็นร้อยละ 95.95 รองลงมาคือไม่สูบบุหรี่หรือ

เคยสูบแต่เลิกแล้ว จำ�นวน 5,077 คน คิดเป็นร้อยละ 92.14 และแปรงฟันก่อนนอน หรือไม่เเปรงฟันเพราะไม่มีฟันแท้เหลือ 

จำ�นวน 4,854 คน คิดเป็นร้อยละ 88.09 ตามลำ�ดับ สำ�หรับพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์น้อยที่สุดคือ กินผัก และผลไม้

ได้วันละ 400 กรัม หรือ 5 กำ�มือ ร้อยละ 46.46 จำ�แนกเปรียบเทียบข้อมูลตามรายด้าน ดังนี้

1)	 ด้านการดูแลตนเอง         

	 ข้อมูลพฤติกรรมสุขภาพด้านการดูแลตนเอง เมื่อมีอาการเจ็บป่วย มีไข้ ไอ จาม ปวดเมื่อยตามตัว สามารถดูแลตัวเองได้ 

เช่น สามารถกินยาสามัญประจำ�บ้านด้วยตนเอง และเมื่อไม่ดี ข้ึนสามารถไปพบแพทย์ที่ โรงพยาบาล หรือ  

โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำ�บลได้ เมื่อเปรียบเทียบข้อมูลพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงค์ของผู้สูงอายุย้อนหลัง  

ในปี พ.ศ. 2566 พบว่าผู้สูงอายุมีพฤติกรรมทำ�ได้ทุกครั้ง ในปี พ.ศ. 2568 มีแนวโน้มเพิ่มขึ้นจากร้อยละ 66.10 เป็น 79.27 

เพิ่มขึ้นร้อยละ 13.17 

2)	 ด้านการแปรงฟันก่อนนอน

	 ขอ้มลูพฤตกิรรมสขุภาพดา้นการแปรงฟนักอ่นนอน เมือ่เปรียบเทยีบขอ้มลูพฤติกรรมสุขภาพทีพึ่งประสงคข์องผูส้งูอายุ

ยอ้นหลงั ในป ีพ.ศ. 2566 พบวา่ผูส้งูอายมุพีฤตกิรรมการแปรงฟนัทกุวนัและไมแ่ปรงเพราะไมม่ฟีนัแทเ้หลอื ในป ีพ.ศ. 2568 

มีแนวโน้มเพิ่มขึ้นจากร้อยละ 74.70 เป็น 88.09 เพิ่มขึ้นร้อยละ 13.39

3)	 ด้านกิจกรรมทางกาย

	 ข้อมูลพฤติกรรมสุขภาพด้านกิจกรรมทางกาย มีกิจกรรมทางกายที่ระดับปานกลาง เช่น การเดิน การทำ�งานบ้าน ทำ�ไร่ 

ทำ�สวน หรือ ออกกำ�ลังกาย อย่างน้อยวันละ 30 นาที หรือสะสมได้ 150 นาที/ สัปดาห์ เมื่อเปรียบเทียบข้อมูลพฤติกรรม

สุขภาพที่พึงประสงค์ของผู้สูงอายุย้อนหลังในปี พ.ศ. 2566 พบว่าผู้สูงอายุมีพฤติกรรมทำ�ได้ อย่างน้อยวันละ 30 นาที หรือ

สะสมได้ 150 นาที/ สัปดาห์ ในปี พ.ศ. 2568 มีแนวโน้มเพิ่มขึ้นจากร้อยละ 54.90 เป็น 65.75 เพิ่มขึ้นร้อยละ 10.85
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4)	 ด้านการดื่มนํ้า
	 ข้อมูลพฤติกรรมสุขภาพด้านการดื่มนํ้า อย่างน้อยวันละ 8 แก้ว (นํ้า 1 แก้วเท่ากับปริมาณ 200 มิลลิลิตร)   

ยกเว้นผู้สูงอายุที่มีการจำ�กัดน้ําภายใต้คำ�ส่ังแพทย์ เมื่อเปรียบเทียบข้อมูลพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์ของผู้สูงอาย ุ

ย้อนหลัง ในปี พ.ศ. 2566 พบว่าผู้สูงอายุมีพฤติกรรมดื่มนํ้าได้ 6 – 7 วันต่อสัปดาห์ ในปี พ.ศ. 2568 มีแนวโน้มเพิ่มขึ้นจาก

ร้อยละ 56.40 เป็น 68.17 เพิ่มขึ้นร้อยละ 11.77

5)	 ด้านการกินผักและผลไม้

	 ข้อมูลพฤติกรรมสุขภาพด้านการกินผัก และผลไม้ได้วันละ 400 กรัม หรือ 5 กำ�มือ เมื่อเปรียบเทียบข้อมูลพฤติกรรม

สุขภาพที่พึงประสงค์ของผู้สูงอายุย้อนหลัง ในปี พ.ศ. 2566 พบว่าผู้สูงอายุมีพฤติกรรมกิน 6 – 7 วันต่อสัปดาห์  

ในปี พ.ศ. 2568 มีแนวโน้มเพิ่มขึ้นจากร้อยละ 42.50 เป็น 46.46 เพิ่มขึ้นร้อยละ 3.96

6)	 ด้านการสูบบุหรี่หรือยาเส้น

	 ขอ้มลูพฤตกิรรมสขุภาพดา้นการสบูบุหรี ่หรอืยาเสน้ เมือ่เปรยีบเทยีบขอ้มลูพฤติกรรมสขุภาพทีพ่งึประสงคข์องผูส้งูอายุ

ย้อนหลัง ในปี พ.ศ. 2566 พบว่าผู้สูงอายุไม่เคยสูบ และเคยสูบแต่เลิกแล้ว ในปี พ.ศ. 2568 มีแนวโน้มเพิ่มขึ้น 

จากร้อยละ 91.70 เป็น 92.14 เพิ่มขึ้นร้อยละ 0.44

7)	 ด้านการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

	 ข้อมูลพฤติกรรมสุขภาพด้านการดื่มแอลกอฮอล์ หรือด่ืม เฉพาะเทศกาลไม่เกิน 1 มาตรฐาน เมื่อเปรียบเทียบข้อมูล

พฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์ของผู้สูงอายุย้อนหลัง ในปี พ.ศ. 2566 พบว่าผู้สูงอายุไม่ดื่มและดื่มเฉพาะเทศกาลไม่เกิน 1 

มาตรฐาน ในปี พ.ศ. 2568 มีแนวโน้มเพ่ิมข้ึนจากร้อยละ 94.70 เป็น 95.95 เพ่ิมข้ึนร้อยละ 1.25 

8)	 ด้านการนอนหลับ

	 ข้อมูลพฤติกรรมสุขภาพด้านการนอนหลับ 7-8 ชั่วโมง/คืน ใน 1 สัปดาห์ที่ผ่านมา เมื่อเปรียบเทียบข้อมูลพฤติกรรม

สุขภาพที่พึงประสงค์ของผู้สูงอายุย้อนหลัง ในปี พ.ศ. 2566 พบว่าผู้สูงอายุมีพฤติกรรมการนอนหลับ 7 – 8 ชั่วโมง/ คืน  

ในปี พ.ศ. 2568 มีแนวโน้มเพิ่มขึ้นจากร้อยละ 51.50 เป็น 52.21 เพิ่มขึ้นร้อยละ 0.71
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4.2 ข้อจำ�กัดในการสำ�รวจ

	 1. การดำ�เนินงานสำ�รวจครัง้นีต้อ้งอาศยัความรว่มมือจากหนว่ยงานระดับพืน้ที ่เชน่ ศนูยอ์นามยั สำ�นกังานสาธารณสขุ

จังหวัด โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำ�บล (รพ.สต.) และองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ซึ่งมีบทบาทสำ�คัญในการประสานงาน

และใหข้อ้มลูเบือ้งตน้เกีย่วกบักลุม่เป้าหมาย แมว้า่ทมีสำ�รวจจะมกีารชีแ้จงแนวทางการดำ�เนนิงานและขัน้ตอนการเกบ็ขอ้มลู

แล้ว แต่ในบางพื้นที่ยังพบปัญหาความเข้าใจที่คลาดเคลื่อน รวมถึงความเข้าใจแบบสอบถามของการสัมภาษณ์ผู้สูงอายุ  

อาจส่งผลต่อความสมบูรณ์ของข้อมูลในภาพรวม นอกจากนี้ การประสานงานในบางพื้นที่ยังประสบกับข้อจำ�กัด 

ดา้นระยะเวลาและระยะทาง แมท้มีสำ�รวจจะพยายามลดข้อจำ�กัดดังกล่าวด้วยการส่ือสารผ่านชอ่งทางออนไลนห์รือโทรศพัท ์

	 2. ผู้สูงอายุท่ีมีอายุมากเป็นพิเศษ เช่น มากกว่า 90 ปี หรือ 100 ปี อาจมีภาวะถดถอยทางร่างกายหรือจิตใจ  

(functional decline) ทีส่ง่ผลตอ่ความสามารถในการตอบแบบสอบถามอยา่งถกูตอ้ง ความครบถว้นในการสือ่สารไดชั้ดเจน 

และความเป็นตัวแทนของข้อมูลการสำ�รวจ

	 3. การสอบถามผู้สูงอายุเกี่ยวกับพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์ เช่น การนอนหลับพักผ่อน การรับประทานผักผลไม้ 

การดื่มน้ํา การออกกำ�ลังกาย และการไม่สูบบุหร่ีหรือดื่มแอลกอฮอล์ ล้วนเป็นข้อมูลที่อาศัยการประเมินตนเองย้อนหลัง 

ในช่วงเวลาอย่างน้อย 1 วัน หรือ 1 สัปดาห์ ซึ่งอาจเกิดอคติจากการตอบตามความคาดหวังของสังคมหรือความต้องการให้

ตนเองดูดี (Social desirability bias) รวมถึงการจำ�ไม่ได้ชัดเจนถึงพฤติกรรมในช่วงเวลาดังกล่าว ส่งผลให้ข้อมูลที่ได ้

อาจคลาดเคล่ือนไปจากความเป็นจริง เช่น บางรายอาจรายงานว่าด่ืมน้ําครบ 8 แก้วทุกวัน ท้ังท่ีในชีวิตจริงอาจไม่เป็นเช่นน้ัน  

หรือเข้าใจคำ�ว่าการออกกำ�ลังกายไม่ตรงกับนิยามของงานสำ�รวจ

	 4. แมง้านสำ�รวจน้ีจะดำ�เนินการเกบ็ข้อมลูจากผูส้งูอายใุนทุกจงัหวดัทัว่ประเทศ เพือ่ใหส้ามารถสะทอ้นภาพรวมในระดับ

ประเทศได้อย่างครอบคลุมและเป็นตัวแทนที่เหมาะสมของประชากรผู้สูงอายุไทย ซึ่งเป็นจำ�นวนที่เพียงพอสำ�หรับ 

การวิเคราะห์ภาพรวมในระดับประเทศ อย่างไรก็ตาม เมื่อพิจารณาในบริบทของการวิเคราะห์ข้อมูลในระดับจังหวัด  

จำ�นวนกลุม่ตวัอยา่งดงักลา่วอาจยงัไมเ่พยีงพอในการสะทอ้นลักษณะเฉพาะของประชากรในพืน้ทีไ่ด้อย่างแมน่ยำ� โดยเฉพาะ

ในจังหวัดที่มีจำ�นวนผู้สูงอายุมาก หรือมีความหลากหลายในมิติประชากรศาสตร์และพฤติกรรมสุขภาพ ข้อมูลท่ีได้  

อาจไม่สามารถครอบคลุมความแตกต่างภายในจังหวัดได้อย่างครบถ้วน ซึ่งอาจเป็นข้อจำ�กัดต่อการนำ�ผลการศึกษาไปใช้ 

ในระดับพื้นที่เชิงลึก
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4.3 ข้อเสนอแนะเพื่อการสำ�รวจในครั้งต่อไป

	 จากผลการสำ�รวจในปี พ.ศ. 2568 จะพบว่า ผู้สูงอายุมีพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์เพิ่มขึ้นจาก ร้อยละ 15.90  

ในปี พ.ศ. 2566 เป็น ร้อยละ 16.88 เพิ่มขึ้นเล็กน้อยและยังคงอยู่ในระดับต่ํา ซึ่งสะท้อนให้เห็นถึง ความท้าทาย 

ในการส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพอย่างยั่งยืนในกลุ่มผู้สูงอายุ ดังนั้น การสำ�รวจครั้งต่อไปควรดำ�เนินการดังนี้

	 1. ขยายประเด็นการสำ�รวจ วิเคราะห์แนวโน้มรายพ้ืนที่ เปรียบเทียบว่าพ้ืนที่ใดมีการเปล่ียนแปลงดีข้ึนหรือลดลง  

เพื่อระบุพื้นที่ต้นแบบและพื้นที่เปราะบาง โดยอาจวิเคราะห์แยกการประเมินพฤติกรรม 8 ด้าน อย่างละเอียด นอกจากนี ้

ควรมีการเชื่อมโยงพฤติกรรมสุขภาพกับผลลัพธ์สุขภาพ

	 2. การศึกษาเชิงลึก เพื่อหาสาเหตุของการไม่ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของผู้สูงอายุ เช่น ขาดแรงจูงใจ ความเชื่อเดิม ฯลฯ 

หรือวิเคราะห์ปัจจัยที่เกี่ยวข้องหรือมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมสุขภาพผู้สูงอายุ เช่น มาตรการ กิจกรรมด้านการส่งเสริมสุขภาพ, 

ระบบบริการสุขภาพ, สภาพแวดล้อมสิ่งแวดล้อม, เศรษฐกิจ, และเทคโนโลยี เป็นต้น 

	 3. แม้แบบสอบถามมีการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (content validity) แล้ว จากข้อเสนอของทีมสำ�รวจ พบว่า 

ควรมีการทบทวนนิยามและเกณฑ์พฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์ เช่น การนอนหลับ ปัจจุบันนิยามของการสำ�รวจ  

“การนอนหลบัทีเ่พยีงพอ” คอื “นอนหลบัอยา่งนอ้ย 7–8 ชัว่โมงตอ่คืน” อยา่งไรกต็าม ผูส้งูอายจุำ�นวนมากมกีารเปลีย่นแปลง

ทางชีวภาพ (biological changes) ทำ�ให้รอบการนอนเปลี่ยนไป แม้จะนอนไม่ถึง 7 ชั่วโมง แต่บางรายกลับ รู้สึกสดชื่น  

ไม่ง่วงกลางวัน และไม่ส่งผลต่อสุขภาพโดยรวม ซึ่งอาจเป็นสาเหตุหนึ่งที่ทำ�ให้ผลการสำ�รวจพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์

ยงัอยูใ่นระดบัต่ํา ดงันัน้ควรพจิารณาปรบัเกณฑก์ารวดัให้ สอดคล้องกบัสภาพความเปน็จริงมากข้ึน หรืออาจเพ่ิมการประเมนิ 

“คุณภาพการนอน” ร่วมกับ “ระยะเวลา”
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1.	 ชื่อโครงการสำ�รวจ

	 การสำ�รวจพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์ของผู้สูงอายุไทยกับการสูงวัยอย่างมีสุขภาวะ ปี พ.ศ.2568

2.	 ชื่อผู้สำ�รวจ   นายณัฐพงค์ กันทะวงค์   ตำ�แหน่ง   ผู้อำ�นวยการสำ�นักอนามัยผู้สูงอายุ

3.	 สถานที่ปฎิบัติงาน สำ�นักอนามัยผู้สูงอายุ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข	  

	 อำ�เภอเมืองนนทบุรี จังหวัดนนทบุรี 11000

	 โทรศัพท์ (ที่ทำ�งาน) 02-5904508  เวลาติดต่อ เวลา 08.30 – 16.30 น.        

	 E-mail address natthapong.k@anamai.mail.go.th

เรียน	 ผู้เข้าร่วมโครงการสำ�รวจทุกท่าน

	 ท่านได้รับเชิญให้เข้าร่วมในโครงการสำ�รวจนี้เนื่องจากท่านเป็น ผู้ที่มีอายุ 60 ปีบริบูรณ์ขึ้นไป และเป็นผู้สูงอายุที่สามารถ

ช่วยเหลือตนเองได้ ก่อนที่ท่านจะตัดสินใจเข้าร่วมในการศึกษาสำ�รวจดังกล่าว ขอให้ท่านอ่านเอกสารฉบับนี้อย่างถี่ถ้วน  

เพ่ือให้ท่านได้ทราบถึงเหตุผลและรายละเอียดของการศึกษาสำ�รวจในครั้งน้ี หากท่านมีข้อสงสัยใดๆ เพิ่มเติม กรุณาซักถาม 

จากทีมงานของผู้ทำ�การสำ�รวจ หรือผู้ร่วมทำ�การสำ�รวจซึ่งจะเป็นผู้สามารถตอบคำ�ถามและให้ความกระจ่างแก่ท่านได้

	 ท่านสามารถขอคำ�แนะนำ�ในการเข้าร่วมโครงการสำ�รวจนี้จากครอบครัว เพื่อน หรือแพทย์ประจำ�ตัวของท่านได้  

ท่านมีเวลาอย่างเพียงพอในการตัดสินใจโดยอิสระ ถ้าท่านตัดสินใจแล้วว่าจะเข้าร่วมในโครงการสำ�รวจน้ี ขอให้ท่านลงนาม 

ในเอกสารแสดงความยินยอมของโครงการสำ�รวจนี้

เหตุผลและความจำ�เป็น

	 ปัจจุบันประเทศไทยกำ�ลังเผชิญการเป็นสังคมผู้สูงอายุอย่างสมบูรณ์ (Ageing Society) โดยมีสัดส่วนร้อยละ 20  

ของประชากร เนื่องจากประชากรไทยมีอายุเฉลี่ยที่ยืนยาวขึ้น แม้ว่าผู้สูงอายุส่วนใหญ่จะมีสุขภาพที่ดี แต่ก็มีบางส่วน 

ท่ีประสบปัญหาด้านสุขภาพ การสำ�รวจพฤติกรรมสุขภาพในผู้สูงอายุจะช่วยให้เราเข้าใจถึงปัจจัยที่ส่งผลต่อสุขภาพชัดเจน 

มากขึ้น รวมถึงพฤติกรรมที่ควรส่งเสริม อาทิ การออกกำ�ลังกาย การรับประทานอาหารที่เหมาะสม เป็นต้น

	 กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสขุ จงึมคีวามจำ�เปน็ต้องดำ�เนนิการสำ�รวจพฤติกรรมสุขภาพทีพึ่งประสงคข์องผูส้งูอายไุทย

กบัการสูงวยัอยา่งมีสขุภาวะ เพือ่เป็นขอ้มลูเฝา้ระวงัแนวโนม้ของพฤตกิรรมเสีย่งและเตอืนใหผู้เ้กีย่วขอ้ง ตระหนกัถงึพฤตกิรรม

เสี่ยงทางสุขภาพที่กำ�ลังเป็นปัญหาในกลุ่มผู้สูงอายุ ทันต่อสถานการณ์ที่เกิดขึ้นหรือเปลี่ยนแปลงไป และคาดหวังว่าผู้สูงอายุได้

รับการส่งเสริมสุขภาพแบบองค์รวม สามารถดูแลตนเองได้อย่างต่อเนื่อง ไม่มีภาวะแทรกซ้อนจากการเป็นโรคเรื้อรังหรือ 

โรคที่เป็นอยู่ ลดการเข้าสู่ภาวะพึ่งพิง และมีพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์ต่อไป

เอกสารคำ�อธิบายสำ�หรับผู้รับการสำ�รวจ

(Information sheet for survey participant)
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วัตถุประสงค์และวิธีการศึกษาโดยสังเขป

	 วัตถุประสงค์หลักของการศึกษาในครั้งนี้ คือ การศึกษาสถานการณ์และรายงานข้อมูลเฝ้าระวังพฤติกรรมสุขภาพ 

ที่พึงประสงค์ของผู้สูงอายุในประเทศไทย โดยการสัมภาษณ์ตามแบบสอบถามจากผู้เข้าร่วมในโครงการสำ�รวจซึ่งเป็นตัวแทน

จากทุกจังหวัดในประเทศไทย หลังจากท่านให้ความยินยอมท่ีจะเข้าร่วมในโครงการสำ�รวจน้ี ผู้สำ�รวจจะขอสอบถามข้อมูลส่วนตัว

และพฤติกรรมสุขภาพของท่าน โดยใช้ระยะเวลาโดยประมาณ 10 – 15 นาที ซ่ึงการเก็บข้อมูลจะดำ�เนินการผ่านเอกสารแบบสอบถาม

ค่าใช้จ่ายของท่านในการเข้าร่วมการสำ�รวจ

	 โครงการสำ�รวจในครั้งนี้ ท่านจะไม่ต้องรับผิดชอบค่าใช้จ่ายใดๆ ที่เกิดขึ้น	

ประโยชน์ที่ได้รับและค่าตอบแทนสำ�หรับผู้เข้าร่วมสำ�รวจ

	 ทา่นจะไมไ่ดร้บัเงนิคา่ตอบแทนและประโยชนโ์ดยตรงใดๆ จากการเขา้ร่วมในการสำ�รวจคร้ังนี ้แต่ผลการศกึษาทีไ่ดจ้ะเป็น

ประโยชนต์อ่การสรา้งความตะหนักดา้นการมีพฤตกิรรมสขุภาพท่ีพงึประสงคต์อ่ตัวทา่นเอง และขอ้มลูจะเปน็ประโยชนต์อ่สงัคม

และหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ในการวางแผนพัฒนา ปรับปรุง หรือกำ�หนดนโยบายเกี่ยวกับการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุต่อไป 

ความเสี่ยงที่อาจได้รับ

	 ในการตอบแบบสอบถาม ทา่นอาจรูส้กึเสยีเวลา และไมส่ะดวกตอ่การเขา้รว่มสำ�รวจ หรอืหากทา่นรูส้กึไมส่บายใจหรอืรูสึ้ก

อึดอัดใจอยู่บ้างในการตอบข้อคำ�ถามบางข้อ ซึ่งหากเกิดกรณีดังกล่าวขึ้น ท่านมีสิทธิ์ที่จะไม่ตอบข้อคำ�ถามเหล่านั้นหรือขอยุติ

การตอบแบบสอบถามได ้โดยไมม่ผีลกระทบตอ่ท่านแต่อยา่งใด และหากมขีอ้ความใดไม่ชดัเจนหรอืมขีอ้สงสยัใดๆ ท่านสามารถ

สอบถามหรือข้อมูลเพิ่มเติมจากผู้ดำ�เนินการสำ�รวจได้ตลอดเวลา

การปกป้องรักษาข้อมูลความลับของอาสาสมัคร

	 ข้อมูลที่อาจนำ�ไปสู่การเปิดเผยตัวท่าน จะได้รับการปกปิดและจะไม่เปิดเผยแก่สาธารณชน ในกรณีที่ผลการสำ�รวจ 

ได้รับการตีพิมพ์ ช่ือและท่ีอยู่ของท่านจะต้องได้รับการปกปิดอยู่เสมอ โดยจะใช้เฉพาะรหัสประจำ�โครงการสำ�รวจของท่าน  

และผู้สำ�รวจจะทำ�ลายข้อมูลของอาสาสมัคร ภายใน 1 ปี ภายหลังสิ้นสุดการสำ�รวจ

	 หากท่านขอยกเลิกการให้คำ�ยินยอมหลังจากที่ท่านได้เข้าร่วมโครงการสำ�รวจแล้ว ข้อมูลส่วนตัวของท่านจะไม่ถูกบันทึก

เพิ่มเติม และท่านจะไม่สามารถกลับมาเข้าร่วมในโครงการนี้ได้อีก 

การเข้าร่วมและการสิ้นสุดการเข้าร่วมโครงการสำ�รวจ

	 การเข้าร่วมในโครงการสำ�รวจครั้งน้ีเป็นไปโดยความสมัครใจ หากท่านไม่สมัครใจจะเข้าร่วมการศึกษาแล้ว ท่านสามารถ

ถอนตัวได้ตลอดเวลา การขอถอนตัวออกจากโครงการสำ�รวจจะไม่มีผลต่อสิทธิอื่นๆ ที่ท่านจะพึงได้รับต่อไป
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สิทธิ์ของผู้เข้าร่วมในโครงการสำ�รวจ

ในฐานะที่ท่านเป็นผู้เข้าร่วมในโครงการสำ�รวจ ท่านจะมีสิทธิ์ดังต่อไปนี้

	 1.	ท่านจะได้รับทราบถึงลักษณะและวัตถุประสงค์ของการสำ�รวจในครั้งนี้

	 2.	ท่านจะได้รับการอธิบายเกี่ยวกับระเบียบวิธีการของการสำ�รวจครั้งนี้

	 3.	ท่านจะได้รับการอธิบายถึงความเสี่ยงและความไม่สบายใจที่จะได้รับจากการสำ�รวจ

	 4.	ท่านจะได้รับการอธิบายถึงประโยชน์ที่ท่านอาจจะได้รับจากการสำ�รวจ

	 5.	ท่านจะมีโอกาสได้ซักถามเกี่ยวกับงานสำ�รวจหรือขั้นตอนที่เกี่ยวข้องกับงานสำ�รวจ

	 6.	ท่านจะได้รับทราบว่าการยินยอมเข้าร่วมในโครงการสำ�รวจนี้  ท่านสามารถขอถอนตัวจากโครงการเมื่อไร 

		  ก็ได้ โดยผู้เข้าร่วมในโครงการสำ�รวจสามารถขอถอนตัวจากโครงการโดยไม่ได้รับผลกระทบใด ๆ ทั้งสิ้น

	 7.	ท่านจะได้รับเอกสารข้อมูลคำ�อธิบายสำ�หรับผู้เข้า ร่วมในโครงการสำ�รวจและสำ�เนาเอกสารใบยินยอม 

		  ที่มีทั้งลายเซ็นและวันที่

	 8.	ท่านมีสิทธิ์ ในการตัดสินใจว่าจะเข้าร่วมในโครงการสำ�รวจหรือไม่ก็ได้ โดยปราศจากการใช้อิทธิพลบังคับ 

		  ข่มขู่ หรือการหลอกลวง
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รายงานการสำ�รวจพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์

ของผู้สูงอายุไทย พ.ศ. 2568

(เขต-จังหวัด-ลำ�ดับผู้สูงอายุ)

รหัสอาสาสมัคร 05-..-.........-............

แบบสอบถาม

การสำ�รวจพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์ของผู้สูงอายุไทยกับการสูงวัยอย่างมีสุขภาวะ ปี พ.ศ. 2568

คำ�ชี้แจง แบบสอบถามฉบับนี้เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์ของผู้สูงอายุไทยกับการสูงวัยอย่างมี 

สุขภาวะ โดยใช้ระยะเวลาในการตอบแบบสอบถามประมาณ 10 นาที มีวัตถุประสงค์เพ่ือทราบสถานการณ์และพฤติกรรม

สุขภาพที่พึงประสงค์ของผู้สูงอายุ การตอบแบบสอบถามครั้งนี้จะไม่มีผลกระทบใด ๆ ต่อท่าน คำ�ตอบของท่านจะถูกเก็บ 

เป็นความลับและจะไม่ได้นำ�มาเปิดเผยเพื่อวัตถุประสงค์อื่น ท้ังนี้ข้อมูลที่ได้จะเป็นประโยชน์อย่างยิ่งในการใช้เป็นข้อมูล 

เฝ้าระวังฯและการดำ�เนินงานส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุต่อไป กรุณาตอบคำ�ถามตรงตามความเป็นจริง โดยแบบสอบถาม 

แบ่งออกเป็น 2 ส่วน จำ�นวน 12 ข้อ ดังนี้

		  ส่วนที่ 1 แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล จำ�นวน 4 ข้อ

		  ส่วนที่ 2 แบบสอบถามประเมินพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์ของผู้สูงอายุ จำ�นวน 8 ข้อ

การให้คำ�ยินยอมด้วยความสมัครใจ

วันที่ให้คำ�ยินยอม  .................. เดือน .......................... พ.ศ. ..............................

	 ก่อนลงนามในใบยินยอมให้สำ�รวจน้ี  ข้าพเจ้าได้รับการอธิบายจากผู้สำ�รวจถึงวัตถุประสงค์ของการสำ�รวจ วิธีการศึกษา  

ความเส่ียงที่อาจเกิดขึ้นจากการสำ�รวจ รวมทั้งประโยชน์ที่จะเกิดขึ้นจากการสำ�รวจอย่างละเอียด และมีความเข้าใจดีแล้ว

	 ผู้สำ�รวจรับรองว่าจะตอบคำ�ถามต่าง ๆ ที่ข้าพเจ้าสงสัยด้วยความเต็มใจ ไม่ปิดบังซ่อนเร้น จนข้าพเจ้าพอใจ  

	 ขา้พเจ้าเขา้รว่มโครงการสำ�รวจนีโ้ดยสมคัรใจและมสีทิธบิอกเลกิการเขา้รว่มโครงการสำ�รวจเมือ่ใดกไ็ด้ โดยการบอกเลกิการ

เข้าร่วมการสำ�รวจนี้จะไม่มีผลต่อสิทธิอื่นๆ ที่ท่านจะพึงได้รับต่อไป

	 ผู้สำ�รวจรับรองว่าจะเก็บข้อมูลเฉพาะเก่ียวกับตัวข้าพเจ้าเป็นความลับและเปิดเผยเฉพาะส่วนสรุปเป็นผลการสำ�รวจ หรือ 

เปิดเผยข้อมูลต่อผู้มีหน้าที่ที่เกี่ยวข้องกับการสนับสนุนและกำ�กับดูแลการสำ�รวจเท่านั้น

	 ข้าพเจ้าเข้าใจว่า ข้าพเจ้ามีสิทธ์ิท่ีจะตรวจสอบหรือแก้ไขข้อมูลส่วนตัวของข้าพเจ้าและสามารถยกเลิกการให้สิทธิในการใชข้อ้มลู

ส่วนตัวของข้าพเจ้าได้ โดยต้องแจ้งให้ผู้สำ�รวจรับทราบ

	 ข้าพเจ้าได้อ่านข้อความข้างต้น และผู้สำ�รวจได้อ่านข้อความในใบยินยอมนี้ให้ข้าพเจ้าฟังจนเข้าใจดีแล้วทุกประการ  

ข้าพเจ้าจึงได้ลงนามในใบยินยอมนี้ด้วยความเต็มใจ

............................................................................ลงนามผู้ให้ความยินยอม (ผู้สูงอายุ)

(..........................................................................) ชื่อผู้ยินยอม ตัวบรรจง 

............................................................................. ลงนามผู้สำ�รวจ (ผู้เก็บข้อมูล)

(..........................................................................) ชื่อผู้สำ�รวจ ตัวบรรจง 

 

	 หากท่านมีคำ�ถามหรือปัญหาเกี่ยวกับสิทธิ ความปลอดภัย หรือไม่ได้รับการปฏิบัติตามที่ปรากฏในเอกสารข้อมูลคำ�อธิบาย

สำ�หรับผู้เข้าร่วมในการสำ�รวจ ท่านสามารถติดต่อได้ท่ี สำ�นักอนามัยผู้สูงอายุ กรมอนามัย  โทร 0 2590-4508 
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รายงานการสำ�รวจพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์

ของผู้สูงอายุไทย พ.ศ. 2568

เขตสุขภาพที่.........

จังหวัด...............อำ�เภอ......................ตำ�บล........................

ผู้สอบถาม โปรดกรอกข้อความลงในช่องว่าง  หรือเขียนเครื่องหมาย x ในหน้าข้อความตามที่ผู้สูงอายุตอบ

ส่วนที่ 1 ข้อมูลส่วนบุคคล

1. เพศ		    1. ชาย			     2. หญิง                      

2. อายุปัจจุบัน _____ ปี (เกิน 6 เดือน ปัดขึ้นเป็น 1 ปี)

3. สถานภาพสมรส      1. โสด	  2. สมรส (ยังอยู่ด้วยกัน)   	  3. หม้าย    		   4. หย่า/แยกกันอยู่

4. ระดับการศึกษาที่จบสูงสุด	  1. ไม่ได้จบการศึกษา		   2. ประถมศึกษา	  3. มัธยมศึกษา/ปวช.     

						       4. อนุปริญญา/ปวส.		   5. ปริญญาตรี		  6. สูงกว่าปริญญาตรี

(เขต-จังหวัด-ลำ�ดับผู้สูงอายุ)

รหัสอาสาสมัคร 05-..-.........-............

ส่วนที่ 2 การประเมินพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์ของผู้สูงอายุ

พฤติกรรมสุขภาพ ผลการประเมิน

5. เมื่อท่านมีอาการเจ็บป่วย มีไข้ ไอ จาม ปวดเมื่อยตามตัว ท่านสามารถดูแลตัวเองได้ 

เช่น สามารถกินยาสามัญประจำ�บ้านด้วยตนเอง และเมื่อไม่ดีขึ้นสามารถไปพบแพทย์

ที่โรงพยาบาล หรือ รพ.สต. ได้

 1. ทำ�ได้ทุกครั้ง

 2. ทำ�ได้บางครั้ง

 3. ทำ�ไม่ได้เลย

6. ท่านแปรงฟันก่อนนอนหรือไม่  1. แปรงทุกวัน

 2. ไม่แปรงเพราะไม่มีฟันแท้เหลือ

 3. แปรงบางวัน

7. ท่านมีกิจกรรมทางกายที่ระดับปานกลาง เช่น การเดิน การทำ�งานบ้าน ทำ�ไร่ ทำ�สวน 

หรือ ออกกำ�ลังกาย อย่างน้อยวันละ 30 นาที หรือสะสมได้ 150 นาที/ สัปดาห์ได้หรือไม่

 1. ทำ�ได้

 2. ทำ�ได้ แต่ไม่ถึง 150 นาที/ สัปดาห์

 3. ทำ�ไม่ได้เลย

8. ท่านดื่มนํ้าได้อย่างน้อยวันละ 8 แก้ว บ่อยแค่ไหน 

    (นํ้า 1 แก้วเท่ากับปริมาณ 200 มิลลิลิตร)

*ยกเว้นผู้สูงอายุที่มีการจำ�กัดนํ้าภายใต้คำ�สั่งแพทย์

 1. ดื่มนํ้าได้ 6 – 7 วันต่อสัปดาห์

 2. ดื่มนํ้าได้ 3 – 5 วันต่อสัปดาห์

 3. ดื่มนํ้าได้ 0 – 2 วันต่อสัปดาห์

9. ท่านกินผัก และผลไม้ได้วันละ 400 กรัม หรือ 5 กำ�มือบ่อยแค่ไหน  1. กิน 6 – 7 วันต่อสัปดาห์

 2. กิน 3 – 5 วันต่อสัปดาห์

 3. กิน 0 – 2 วันต่อสัปดาห์

10. ท่านสูบบุหรี่ หรือยาเส้นหรือไม่  1. ไม่เคยสูบ

 2. เคยสูบแต่เลิกแล้ว

 3. ยังสูบจนถึงปัจจุบัน

11. ปัจจุบันท่านดื่มแอลกอฮอล์หรือไม่

หมายเหตุ: เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 1 มาตรฐาน ได้แก่ เบียร์ 1 แก้ว (285 มล.) ไวน์ 1 แก้ว 

(100 มล.) เหล้า 1 แก้ว (30 มล.)

 1. ไม่ดื่ม

 2. ดื่มเฉพาะเทศกาลไม่เกิน 1 มาตรฐาน

 3. ดื่มเป็นประจำ�

12. ใน 1 สัปดาห์ที่ผ่านมา ท่านนอนหลับได้ส่วนใหญ่กี่ชั่วโมง  1. 7 – 8 ชั่วโมง/ คืน

 2. 5 – 6 ชั่วโมง/ คืน

 3. น้อยกว่า 5 ชั่วโมง/ คืน
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***     จ ำนวน
        (ร้อยละ)

พฤติกรรม
พึงประสงค์

พฤติกรรมไม่
พึงประสงค์

รวมจ ำนวน
ผู้สูงอำยุท้ังหมด 60-69 ปี 70-79 ปี 80 ปีข้ึนไป 60-69 ปี 70-79 ปี 80 ปีข้ึนไป 60-69 ปี 70-79 ปี 80 ปีข้ึนไป 60-69 ปี 70-79 ปี 80 ปีข้ึนไป

1 เชียงรำย 33
(47.14%)

37
(52.86%)

70
(100.00%)

33
(100.00%)

8
(24.24%)

5
(15.15%)

0
(0.00%)

13
(39.39%)

12
(36.36%)

6
(18.18%)

2
(6.06%)

20
(60.61%)

37
(100.00%)

15
(40.54%)

5
(13.51%)

0
(0.00%)

20
(54.05%)

13
(35.14%)

3
(8.11%)

1
(2.70%)

17
(45.95%)

1 เชียงใหม่ 6
(8.57%)

64
(91.43%)

70
(100.00%)

33
(100.00%)

3
(9.09%)

0
(0.00%)

0
(0.00%)

3
(9.09%)

22
(66.67%)

8
(24.24%)

0
(0.00%)

30
(90.91%)

37
(100.00%)

3
(8.11%)

0
(0.00%)

0
(0.00%)

3
(8.11%)

26
(70.27%)

8
(21.62%)

0
(0.00%)

34
(91.89%)

1 น่ำน 30
(42.86%)

40
(57.14%)

70
(100.00%)

36
(100.00%)

15
(41.67%)

3
(8.33%)

1
(2.78%)

19
(52.78%)

8
(22.22%)

4
(11.11%)

5
(13.89%)

17
(47.22%)

34
(100.00%)

9
(26.47%)

2
(5.88%)

0
(0.00%)

11
(32.35%)

10
(29.41%)

10
(29.41%)

3
(8.82%)

23
(67.65%)

1 พะเยำ 21
(30.00%)

49
(70.00%)

70
(100.00%)

34
(100.00%)

9
(26.47%)

1
(2.94%)

0
(0.00%)

10
(29.41%)

11
(32.35%)

10
(29.41%)

3
(8.82%)

24
(70.59%)

36
(100.00%)

9
(25.00%)

2
(5.56%)

0
(0.00%)

11
(30.56%)

13
(36.11%)

8
(22.22%)

4
(11.11%)

25
(69.44%)

1 แพร่ 15
(21.43%)

55
(78.57%)

70
(100.00%)

17
(100.00%)

4
(23.53%)

2
(11.76%)

0
(0.00%)

6
(35.29%)

5
(29.41%)

5
(29.41%)

1
(5.88%)

11
(64.71%)

53
(100.00%)

3
(5.66%)

6
(11.32%)

0
(0.00%)

9
(16.98%)

26
(49.06%)

15
(28.30%)

3
(5.66%)

44
(83.02%)

1 แม่ฮ่องสอน 10
(14.29%)

60
(85.71%)

70
(100.00%)

35
(100.00%)

4
(11.43%)

0
(0.00%)

1
(2.86%)

5
(14.29%)

19
(54.29%)

10
(28.57%)

1
(2.86%)

30
(85.71%)

35
(100.00%)

4
(11.43%)

1
(2.86%)

0
(0.00%)

5
(14.29%)

22
(62.86%)

8
(22.86%)

0
(0.00%)

30
(85.71%)

1 ล ำปำง 22
(31.43%)

48
(68.57%)

70
(100.00%)

6
(100.00%)

2
(33.33%)

1
(16.67%)

1
(16.67%)

4
(66.67%)

1
(16.67%)

1
(16.67%)

0
(0.00%)

2
(33.33%)

64
(100.00%)

9
(14.06%)

8
(12.50%)

1
(1.56%)

18
(28.13%)

30
(46.88%)

14
(21.88%)

2
(3.13%)

46
(71.88%)

1 ล ำพูน 30
(42.86%)

40
(57.14%)

70
(100.00%)

36
(100.00%)

7
(19.44%)

5
(13.89%)

0
(0.00%)

12
(33.33%)

13
(36.11%)

10
(27.78%)

1
(2.78%)

24
(66.67%)

34
(100.00%)

16
(47.06%)

2
(5.88%)

0
(0.00%)

18
(52.94%)

14
(41.18%)

2
(5.88%)

0
(0.00%)

16
(47.06%)

167
(29.82%)

393
(70.18%)

560
(100.00%)

230
(100.00%)

52
(22.61%)

17
(7.39%)

3
(1.30%)

72
(31.30%)

91
(39.57%)

54
(23.48%)

13
(5.65%)

158
(68.7%)

330
(100.00%)

68
(20.61%)

26
(7.88%)

1
(0.30%)

95
(28.79%)

154
(46.67%)

68
(20.61%)

13
(3.94%)

235
(71.21%)

2 ตำก 6
(8.57%)

64
(91.43%)

70
(100.00%)

35
(100.00%)

2
(5.71%)

0
(0.00%)

0
(0.00%)

2
(5.71%)

18
(51.43%)

10
(28.57%)

5
(14.29%)

33
(94.29%)

35
(100.00%)

1
(2.86%)

2
(5.71%)

1
(2.86%)

4
(11.43%)

20
(57.14%)

10
(28.57%)

1
(2.86%)

31
(88.57%)

2 พิษณุโลก 5
(7.14%)

65
(92.86%)

70
(100.00%)

32
(100.00%)

0
(0.00%)

0
(0.00%)

0
(0.00%)

0
(0.00%)

19
(59.38%)

9
(28.13%)

4
(12.50%)

32
(100.00%)

38
(100.00%)

5
(13.16%)

0
(0.00%)

0
(0.00%)

5
(13.16%)

18
(47.37%)

12
(31.58%)

3
(7.89%)

33
(86.84%)

2 เพชรบูรณ์ 26
(37.14%)

44
(62.86%)

70
(100.00%)

39
(100.00%)

9
(23.08%)

8
(20.51%)

1
(2.56%)

18
(46.15%)

8
(20.51%)

10
(25.64%)

3
(7.69%)

21
(53.85%)

31
(100.00%)

5
(16.13%)

3
(9.68%)

0
(0.00%)

8
(25.81%)

10
(32.26%)

10
(32.26%)

3
(9.68%)

23
(74.19%)

2 สุโขทัย 21
(30.00%)

49
(70.00%)

70
(100.00%)

24
(100.00%)

5
(20.83%)

5
(20.83%)

0
(0.00%)

10
(41.67%)

10
(41.67%)

4
(16.67%)

0
(0.00%)

14
(58.33%)

46
(100.00%)

7
(15.22%)

4
(8.70%)

0
(0.00%)

11
(23.91%)

22
(47.83%)

10
(21.74%)

3
(6.52%)

35
(76.09%)

2 อุตรดิตถ์ 14
(20.00%)

56
(80.00%)

70
(100.00%)

36
(100.00%)

6
(16.67%)

3
(8.33%)

0
(0.00%)

9
(25.00%)

15
(41.67%)

11
(30.56%)

1
(2.78%)

27
(75.00%)

34
(100.00%)

4
(11.76%)

1
(2.94%)

0
(0.00%)

5
(14.71%)

10
(29.41%)

15
(44.12%)

4
(11.76%)

29
(85.29%)

72
(20.57%)

278
(79.43%)

350
(100.00%)

166
(100.00%)

22
(13.25%)

16
(9.64%)

1
(0.60%)

39
(23.49%)

70
(42.17%)

44
(26.51%)

13
(7.83%)

127
(76.51%)

184
(100.00%)

22
(11.96%)

10
(5.43%)

1
(0.54%)

33
(17.93%)

80
(43.48%)

57
(30.98%)

14
(7.61%)

151
(82.07%)

3 ก ำแพงเพชร 7
(10.00%)

63
(90.00%)

70
(100.00%)

14
(100.00%)

1
(7.14%)

1
(7.14%)

0
(0.00%)

2
(14.29%)

3
(21.43%)

9
(64.29%)

0
(0.00%)

12
(85.71%)

56
(100.00%)

4
(7.14%)

1
(1.79%)

0
(0.00%)

5
(8.93%)

37
(66.07%)

14
(25.00%)

0
(0.00%)

51
(91.07%)

3 ชัยนำท 6
(8.57%)

64
(91.43%)

70
(100.00%)

17
(100.00%)

0
(0.00%)

0
(0.00%)

0
(0.00%)

0
(0.00%)

10
(58.82%)

5
(29.41%)

2
(11.76%)

17
(100.00%)

53
(100.00%)

2
(3.77%)

4
(7.55%)

0
(0.00%)

6
(11.32%)

32
(60.38%)

11
(20.75%)

4
(7.55%)

47
(88.68%)

3 นครสวรรค์ 3
(4.29%)

67
(95.71%)

70
(100.00%)

18
(100.00%)

0
(0.00%)

1
(5.56%)

0
(0.00%)

1
(5.56%)

3
(16.67%)

9
(50.00%)

5
(27.78%)

17
(94.44%)

52
(100.00%)

1
(1.92%)

0
(0.00%)

1
(1.92%)

2
(3.85%)

24
(46.15%)

21
(40.38%)

5
(9.62%)

50
(96.15%)

ตำรำง ก ภำพรวมของผู้สูงอำยุท่ีมีพฤติกรรมสุขภำพท่ีพึงประสงค์ จ ำแนกตำมรำยเขตสุขภำพ รำยจังหวัด รำยเพศ และรำยกลุ่มอำยุ 

เขตสุขภำพ จังหวัด

รวมจ ำนวนผู้สูงอำยุท่ีมีพฤติกรรมสุขภำพ
ท่ีพึงประสงค์ท้ังหมด กลุ่มอำยุ

ผู้สูงอำยุเพศชำย ผู้สูงอำยุเพศหญิง

กลุ่มอำยุ
รวมไม่พึง

ประสงค์เพศหญิง

พฤติกรรมสุขภำพท่ีพึงประสงค์

จ ำนวนผู้สูงอำยุ
เพศหญิง

พฤติกรรมภำพท่ีไม่พึงประสงค์

กลุ่มอำยุ
รวมพึงประสงค์

เพศหญิง

รวม เขต 1

รวม เขต 2

กลุ่มอำยุ
รวมไม่พึง

ประสงค์เพศชำย

จ ำนวนผู้สูงอำยุ
เพศชำย

พฤติกรรมภำพท่ีไม่พึงประสงค์พฤติกรรมสุขภำพท่ีพึงประสงค์

รวมพึงประสงค์
เพศชำย
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***     จ ำนวน
        (ร้อยละ)

พฤติกรรม
พึงประสงค์

พฤติกรรมไม่
พึงประสงค์

รวมจ ำนวน
ผู้สูงอำยุท้ังหมด 60-69 ปี 70-79 ปี 80 ปีข้ึนไป 60-69 ปี 70-79 ปี 80 ปีข้ึนไป 60-69 ปี 70-79 ปี 80 ปีข้ึนไป 60-69 ปี 70-79 ปี 80 ปีข้ึนไป

ตำรำง ก ภำพรวมของผู้สูงอำยุท่ีมีพฤติกรรมสุขภำพท่ีพึงประสงค์ จ ำแนกตำมรำยเขตสุขภำพ รำยจังหวัด รำยเพศ และรำยกลุ่มอำยุ 

เขตสุขภำพ จังหวัด

รวมจ ำนวนผู้สูงอำยุท่ีมีพฤติกรรมสุขภำพ
ท่ีพึงประสงค์ท้ังหมด กลุ่มอำยุ

ผู้สูงอำยุเพศชำย ผู้สูงอำยุเพศหญิง

กลุ่มอำยุ
รวมไม่พึง

ประสงค์เพศหญิง

พฤติกรรมสุขภำพท่ีพึงประสงค์

จ ำนวนผู้สูงอำยุ
เพศหญิง

พฤติกรรมภำพท่ีไม่พึงประสงค์

กลุ่มอำยุ
รวมพึงประสงค์

เพศหญิง

กลุ่มอำยุ
รวมไม่พึง

ประสงค์เพศชำย

จ ำนวนผู้สูงอำยุ
เพศชำย

พฤติกรรมภำพท่ีไม่พึงประสงค์พฤติกรรมสุขภำพท่ีพึงประสงค์

รวมพึงประสงค์
เพศชำย

3 พิจิตร 8
(11.43%)

62
(88.57%)

70
(100.00%)

28
(100.00%)

3
(10.71%)

0
(0.00%)

0
(0.00%)

3
(10.71%)

13
(46.43%)

10
(35.71%)

2
(7.14%)

25
(89.29%)

42
(100.00%)

4
(9.52%)

1
(2.38%)

0
(0.00%)

5
(11.9%)

25
(59.52%)

8
(19.05%)

4
(9.52%)

37
(88.10%)

3 อุทัยธำนี 15
(21.43%)

55
(78.57%)

70
(100.00%)

7
(100.00%)

0
(0.00%)

1
(14.29%)

0
(0.00%)

1
(14.29%)

2
(28.57%)

1
(14.29%)

3
(42.86%)

6
(85.71%)

63
(100.00%)

12
(19.05%)

2
(3.17%)

0
(0.00%)

14
(22.22%)

25
(39.68%)

19
(30.16%)

5
(7.94%)

49
(77.78%)

39
(11.14%)

311
(88.86%)

350
(100.00%)

84
(100.00%)

4
(4.76%)

3
(3.57%)

0
(0.00%)

7
(8.33%)

31
(36.90%)

34
(40.48%)

12
(14.29%)

77
(91.67%)

266
(100.00%)

23
(8.65%)

8
(3.01%)

1
(0.38%)

32
(12.03%)

143
(53.76%)

73
(27.44%)

18
(6.77%)

234
(87.97%)

4 นครนำยก 6
(8.57%)

64
(91.43%)

70
(100.00%)

38
(100.00%)

2
(5.26%)

0
(0.00%)

0
(0.00%)

2
(5.26%)

18
(47.37%)

13
(34.21%)

5
(13.16%)

36
(94.74%)

32
(100.00%)

2
(6.25%)

2
(6.25%)

0
(0.00%)

4
(12.50%)

19
(59.38%)

7
(21.88%)

2
(6.25%)

28
(87.50%)

4 นนทบุรี 14
(20.00%)

56
(80.00%)

70
(100.00%)

35
(100.00%)

4
(11.43%)

1
(2.86%)

0
(0.00%)

5
(14.29%)

14
(40.00%)

14
(40.00%)

2
(5.71%)

30
(85.71%)

35
(100.00%)

6
(17.14%)

2
(5.71%)

1
(2.86%)

9
(25.71%)

15
(42.86%)

8
(22.86%)

3
(8.57%)

26
(74.29%)

4 ปทุมธำนี 3
(4.29%)

67
(95.71%)

70
(100.00%)

35
(100.00%)

2
(5.71%)

0
(0.00%)

0
(0.00%)

2
(5.71%)

19
(54.29%)

12
(34.29%)

2
(5.71%)

33
(94.29%)

35
(100.00%)

1
(2.86%)

0
(0.00%)

0
(0.00%)

1
(2.86%)

23
(65.71%)

9
(25.71%)

2
(5.71%)

34
(97.14%)

4 พระนครศรีอยุธยำ 12
(17.14%)

58
(82.86%)

70
(100.00%)

36
(100.00%)

2
(5.56%)

2
(5.56%)

2
(5.56%)

6
(16.67%)

14
(38.89%)

11
(30.56%)

5
(13.89%)

30
(83.33%)

34
(100.00%)

4
(11.76%)

1
(2.94%)

1
(2.94%)

6
(17.65%)

18
(52.94%)

8
(23.53%)

2
(5.88%)

28
(82.35%)

4 ลพบุรี 4
(5.71%)

66
(94.29%)

70
(100.00%)

35
(100.00%)

1
(2.86%)

2
(5.71%)

0
(0.00%)

3
(8.57%)

12
(34.29%)

14
(40.00%)

6
(17.14%)

32
(91.43%)

35
(100.00%)

1
(2.86%)

0
(0.00%)

0
(0.00%)

1
(2.86%)

20
(57.14%)

12
(34.29%)

2
(5.71%)

34
(97.14%)

4 สระบุรี 3
(4.29%)

67
(95.71%)

70
(100.00%)

35
(100.00%)

0
(0.00%)

1
(2.86%)

0
(0.00%)

1
(2.86%)

13
(37.14%)

17
(48.57%)

4
(11.43%)

34
(97.14%)

35
(100.00%)

1
(2.86%)

1
(2.86%)

0
(0.00%)

2
(5.71%)

11
(31.43%)

18
(51.43%)

4
(11.43%)

33
(94.29%)

4 สิงห์บุรี 3
(4.29%)

67
(95.71%)

70
(100.00%)

35
(100.00%)

0
(0.00%)

2
(5.71%)

0
(0.00%)

2
(5.71%)

12
(34.29%)

19
(54.29%)

2
(5.71%)

33
(94.29%)

35
(100.00%)

1
(2.86%)

0
(0.00%)

0
(0.00%)

1
(2.86%)

18
(51.43%)

13
(37.14%)

3
(8.57%)

34
(97.14%)

4 อ่ำงทอง 11
(15.71%)

59
(84.29%)

70
(100.00%)

34
(100.00%)

3
(8.82%)

1
(2.94%)

0
(0.00%)

4
(11.76%)

13
(38.24%)

12
(35.29%)

5
(14.71%)

30
(88.24%)

36
(100.00%)

6
(16.67%)

1
(2.78%)

0
(0.00%)

7
(19.44%)

17
(47.22%)

10
(27.78%)

2
(5.56%)

29
(80.56%)

56
(10.00%)

504
(90.00%)

560
(100.00%)

283
(100.00%)

14
(4.95%)

9
(3.18%)

2
(0.71%)

25
(8.83%)

115
(40.64%)

112
(39.58%)

31
(10.95%)

258
(91.17%)

277
(100.00%)

22
(7.94%)

7
(2.53%)

2
(0.72%)

31
(11.19%)

141
(50.90%)

85
(30.69%)

20
(7.22%)

246
(88.81%)

5 กำญจนบุรี 7
(10.00%)

63
(90.00%)

70
(100.00%)

17
(100.00%)

0
(0.00%)

2
(11.76%)

0
(0.00%)

2
(11.76%)

7
(41.18%)

6
(35.29%)

2
(11.76%)

15
(88.24%)

53
(100.00%)

4
(7.55%)

1
(1.89%)

0
(0.00%)

5
(9.43%)

36
(67.92%)

11
(20.75%)

1
(1.89%)

48
(90.57%)

5 นครปฐม 45
(64.29%)

25
(35.71%)

70
(100.00%)

21
(100.00%)

6
(28.57%)

5
(23.81%)

0
(0.00%)

11
(52.38%)

4
(19.05%)

5
(23.81%)

1
(4.76%)

10
(47.62%)

49
(100.00%)

17
(34.69%)

15
(30.61%)

2
(4.08%)

34
(69.39%)

8
(16.33%)

7
(14.29%)

0
(0.00%)

15
(30.61%)

5 ประจวบคีรีขันธ์ 4
(5.71%)

66
(94.29%)

70
(100.00%)

17
(100.00%)

0
(0.00%)

0
(0.00%)

0
(0.00%)

0
(0.00%)

10
(58.82%)

5
(29.41%)

2
(11.76%)

17
(100.00%)

53
(100.00%)

3
(5.66%)

0
(0.00%)

1
(1.89%)

4
(7.55%)

32
(60.38%)

15
(28.30%)

2
(3.77%)

49
(92.45%)

5 เพชรบุรี 23
(32.86%)

47
(67.14%)

70
(100.00%)

20
(100.00%)

4
(20.00%)

1
(5.00%)

0
(0.00%)

5
(25.00%)

7
(35.00%)

6
(30.00%)

2
(10.00%)

15
(75.00%)

50
(100.00%)

11
(22.00%)

7
(14.00%)

0
(0.00%)

18
(36.00%)

19
(38.00%)

12
(24.00%)

1
(2.00%)

32
(64.00%)

5 รำชบุรี 5
(7.14%)

65
(92.86%)

70
(100.00%)

20
(100.00%)

1
(5.00%)

0
(0.00%)

1
(5.00%)

2
(10.00%)

13
(65.00%)

5
(25.00%)

0
(0.00%)

18
(90.00%)

50
(100.00%)

1
(2.00%)

1
(2.00%)

1
(2.00%)

3
(6.00%)

22
(44.00%)

12
(24.00%)

13
(26.00%)

47
(94.00%)

5 สมุทรสงครำม 13
(18.57%)

57
(81.43%)

70
(100.00%)

21
(100.00%)

0
(0.00%)

1
(4.76%)

0
(0.00%)

1
(4.76%)

5
(23.81%)

9
(42.86%)

6
(28.57%)

20
(95.24%)

49
(100.00%)

7
(14.29%)

4
(8.16%)

1
(2.04%)

12
(24.49%)

18
(36.73%)

15
(30.61%)

4
(8.16%)

37
(75.51%)

รวม เขต 3

รวม เขต 4
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***     จ ำนวน
        (ร้อยละ)

พฤติกรรม
พึงประสงค์

พฤติกรรมไม่
พึงประสงค์

รวมจ ำนวน
ผู้สูงอำยุท้ังหมด 60-69 ปี 70-79 ปี 80 ปีข้ึนไป 60-69 ปี 70-79 ปี 80 ปีข้ึนไป 60-69 ปี 70-79 ปี 80 ปีข้ึนไป 60-69 ปี 70-79 ปี 80 ปีข้ึนไป

ตำรำง ก ภำพรวมของผู้สูงอำยุท่ีมีพฤติกรรมสุขภำพท่ีพึงประสงค์ จ ำแนกตำมรำยเขตสุขภำพ รำยจังหวัด รำยเพศ และรำยกลุ่มอำยุ 

เขตสุขภำพ จังหวัด

รวมจ ำนวนผู้สูงอำยุท่ีมีพฤติกรรมสุขภำพ
ท่ีพึงประสงค์ท้ังหมด กลุ่มอำยุ

ผู้สูงอำยุเพศชำย ผู้สูงอำยุเพศหญิง

กลุ่มอำยุ
รวมไม่พึง

ประสงค์เพศหญิง

พฤติกรรมสุขภำพท่ีพึงประสงค์

จ ำนวนผู้สูงอำยุ
เพศหญิง

พฤติกรรมภำพท่ีไม่พึงประสงค์

กลุ่มอำยุ
รวมพึงประสงค์

เพศหญิง

กลุ่มอำยุ
รวมไม่พึง

ประสงค์เพศชำย

จ ำนวนผู้สูงอำยุ
เพศชำย

พฤติกรรมภำพท่ีไม่พึงประสงค์พฤติกรรมสุขภำพท่ีพึงประสงค์

รวมพึงประสงค์
เพศชำย

5 สมุทรสำคร 14
(20.00%)

56
(80.00%)

70
(100.00%)

15
(100.00%)

1
(6.67%)

0
(0.00%)

0
(0.00%)

1
(6.67%)

6
(40.00%)

8
(53.33%)

0
(0.00%)

14
(93.33%)

55
(100.00%)

7
(12.73%)

6
(10.91%)

0
(0.00%)

13
(23.64%)

27
(49.09%)

10
(18.18%)

5
(9.09%)

42
(76.36%)

5 สุพรรณบุรี 22
(31.43%)

48
(68.57%)

70
(100.00%)

11
(100.00%)

1
(9.09%)

1
(9.09%)

0
(0.00%)

2
(18.18%)

4
(36.36%)

3
(27.27%)

2
(18.18%)

9
(81.82%)

59
(100.00%)

10
(16.95%)

7
(11.86%)

3
(5.08%)

20
(33.90%)

12
(20.34%)

19
(32.20%)

8
(13.56%)

39
(66.10%)

133
(23.75%)

427
(76.25%)

560
(100.00%)

142
(100.00%)

13
(9.15%)

10
(7.04%)

1
(0.70%)

24
(16.90%)

56
(39.44%)

47
(33.10%)

15
(10.56%)

118
(83.10%)

418
(100.00%)

60
(14.35%)

41
(9.81%)

8
(1.91%)

109
(26.08%)

174
(41.63%)

101
(24.16%)

34
(8.13%)

309
(73.92%)

6 จันทบุรี 10
(14.29%)

60
(85.71%)

70
(100.00%)

39
(100.00%)

1
(2.56%)

3
(7.69%)

1
(2.56%)

5
(12.82%)

4
(10.26%)

22
(56.41%)

8
(20.51%)

34
(87.18%)

31
(100.00%)

0
(0.00%)

3
(9.68%)

2
(6.45%)

5
(16.13%)

9
(29.03%)

13
(41.94%)

4
(12.90%)

26
(83.87%)

6 ฉะเชิงเทรำ 15
(21.43%)

55
(78.57%)

70
(100.00%)

25
(100.00%)

3
(12.00%)

0
(0.00%)

0
(0.00%)

3
(12.00%)

15
(60.00%)

7
(28.00%)

0
(0.00%)

22
(88.00%)

45
(100.00%)

10
(22.22%)

2
(4.44%)

0
(0.00%)

12
(26.67%)

24
(53.33%)

8
(17.78%)

1
(2.22%)

33
(73.33%)

6 ชลบุรี 11
(15.71%)

59
(84.29%)

70
(100.00%)

37
(100.00%)

2
(5.41%)

0
(0.00%)

0
(0.00%)

2
(5.41%)

19
(51.35%)

15
(40.54%)

1
(2.70%)

35
(94.59%)

33
(100.00%)

7
(21.21%)

2
(6.06%)

0
(0.00%)

9
(27.27%)

18
(54.55%)

5
(15.15%)

1
(3.03%)

24
(72.73%)

6 ตรำด 20
(28.57%)

50
(71.43%)

70
(100.00%)

22
(100.00%)

4
(18.18%)

0
(0.00%)

0
(0.00%)

4
(18.18%)

13
(59.09%)

4
(18.18%)

1
(4.55%)

18
(81.82%)

48
(100.00%)

9
(18.75%)

7
(14.58%)

0
(0.00%)

16
(33.33%)

15
(31.25%)

12
(25.00%)

5
(10.42%)

32
(66.67%)

6 ปรำจีนบุรี 1
(1.43%)

69
(98.57%)

70
(100.00%)

32
(100.00%)

0
(0.00%)

0
(0.00%)

0
(0.00%)

0
(0.00%)

18
(56.25%)

13
(40.63%)

1
(3.13%)

32
(100%)

38
(100.00%)

0
(0.00%)

0
(0.00%)

1
(2.63%)

1
(2.63%)

17
(44.74%)

18
(47.37%)

2
(5.26%)

37
(97.37%)

6 ระยอง 10
(14.29%)

60
(85.71%)

70
(100.00%)

11
(100.00%)

1
(9.09%)

1
(9.09%)

0
(0.00%)

2
(18.18%)

3
(27.27%)

6
(54.55%)

0
(0.00%)

9
(81.82%)

59
(100.00%)

5
(8.47%)

3
(5.08%)

0
(0.00%)

8
(13.56%)

29
(49.15%)

18
(30.51%)

4
(6.78%)

51
(86.44%)

6 สมุทรปรำกำร 10
(14.29%)

60
(85.71%)

70
(100.00%)

27
(100.00%)

4
(14.81%)

0
(0.00%)

1
(3.70%)

5
(18.52%)

15
(55.56%)

5
(18.52%)

2
(7.41%)

22
(81.48%)

43
(100.00%)

3
(6.98%)

2
(4.65%)

0
(0.00%)

5
(11.63%)

24
(55.81%)

11
(25.58%)

3
(6.98%)

38
(88.37%)

6 สระแก้ว 0
(0.00%)

70
(100.00%)

70
(100.00%)

31
(100.00%)

0
(0.00%)

0
(0.00%)

0
(0.00%)

0
(0.00%)

17
(54.84%)

12
(38.71%)

2
(6.45%)

31
(100.00%)

39
(100.00%)

0
(0.00%)

0
(0.00%)

0
(0.00%)

0
(0.00%)

24
(61.54%)

13
(33.33%)

2
(5.13%)

39
(100.00%)

77
(13.75%)

483
(86.25%)

560
(100.00%)

224
(100.00%)

15
(6.70%)

4
(1.79%)

2
(0.89%)

21
(9.38%)

104
(46.43%)

84
(37.5%)

15
(6.70%)

203
(90.63%)

336
(100.00%)

34
(10.12%)

19
(5.65%)

3
(0.89%)

56
(16.67%)

160
(47.62%)

98
(29.17%)

22
(6.55%)

280
(83.33%)

7 กำฬสินธ์ุ 18
(25.71%)

52
(74.29%)

70
(100.00%)

34
(100.00%)

2
(5.88%)

3
(8.82%)

1
(2.94%)

6
(17.65%)

22
(64.71%)

5
(14.71%)

1
(2.94%)

28
(82.35%)

36
(100.00%)

10
(27.78%)

2
(5.56%)

0
(0.00%)

12
(33.33%)

18
(50.00%)

4
(11.11%)

2
(5.56%)

24
(66.67%)

7 ขอนแก่น 2
(2.86%)

68
(97.14%)

70
(100.00%)

29
(100.00%)

0
(0.00%)

0
(0.00%)

0
(0.00%)

0
(0.00%)

16
(55.17%)

10
(34.48%)

3
(10.34%)

29
(100.00%)

41
(100.00%)

2
(4.88%)

0
(0.00%)

0
(0.00%)

2
(4.88%)

31
(75.61%)

6
(14.63%)

2
(4.88%)

39
(95.12%)

7 มหำสำรคำม 16
(22.86%)

54
(77.14%)

70
(100.00%)

37
(100.00%)

6
(16.22%)

2
(5.41%)

0
(0.00%)

8
(21.62%)

15
(40.54%)

12
(32.43%)

2
(5.41%)

29
(78.38%)

33
(100.00%)

1
(3.03%)

7
(21.21%)

0
(0.00%)

8
(24.24%)

4
(12.12%)

16
(48.48%)

5
(15.15%)

25
(75.76%)

7 ร้อยเอ็ด 17
(24.29%)

53
(75.71%)

70
(100.00%)

39
(100.00%)

3
(7.69%)

1
(2.56%)

0
(0.00%)

4
(10.26%)

24
(61.54%)

8
(20.51%)

3
(7.69%)

35
(89.74%)

31
(100.00%)

13
(41.94%)

0
(0.00%)

0
(0.00%)

13
(41.94%)

11
(35.48%)

6
(19.35%)

1
(3.23%)

18
(58.06%)

53
(18.93%)

227
(81.07%)

280
(100.00%)

139
(100.00%)

11
(7.91%)

6
(4.32%)

1
(0.72%)

18
(12.95%)

77
(55.40%)

35
(25.18%)

9
(6.47%)

121
(87.05%)

141
(100.00%)

26
(18.44%)

9
(6.38%)

0
(0.00%)

35
(24.82%)

64
(45.39%)

32
(22.70%)

10
(7.09%)

106
(75.18%)

8 นครพนม 5
(7.14%)

65
(92.86%)

70
(100.00%)

31
(100.00%)

2
(6.45%)

1
(3.23%)

0
(0.00%)

3
(9.68%)

15
(48.39%)

11
(35.48%)

2
(6.45%)

28
(90.32%)

39
(100.00%)

2
(5.13%)

0
(0.00%)

0
(0.00%)

2
(5.13%)

25
(64.10%)

10
(25.64%)

2
(5.13%)

37
(94.87%)

รวม เขต 5

รวม เขต 6

รวม เขต 7
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***     จ ำนวน
        (ร้อยละ)

พฤติกรรม
พึงประสงค์

พฤติกรรมไม่
พึงประสงค์

รวมจ ำนวน
ผู้สูงอำยุท้ังหมด 60-69 ปี 70-79 ปี 80 ปีข้ึนไป 60-69 ปี 70-79 ปี 80 ปีข้ึนไป 60-69 ปี 70-79 ปี 80 ปีข้ึนไป 60-69 ปี 70-79 ปี 80 ปีข้ึนไป

ตำรำง ก ภำพรวมของผู้สูงอำยุท่ีมีพฤติกรรมสุขภำพท่ีพึงประสงค์ จ ำแนกตำมรำยเขตสุขภำพ รำยจังหวัด รำยเพศ และรำยกลุ่มอำยุ 

เขตสุขภำพ จังหวัด

รวมจ ำนวนผู้สูงอำยุท่ีมีพฤติกรรมสุขภำพ
ท่ีพึงประสงค์ท้ังหมด กลุ่มอำยุ

ผู้สูงอำยุเพศชำย ผู้สูงอำยุเพศหญิง

กลุ่มอำยุ
รวมไม่พึง

ประสงค์เพศหญิง

พฤติกรรมสุขภำพท่ีพึงประสงค์

จ ำนวนผู้สูงอำยุ
เพศหญิง

พฤติกรรมภำพท่ีไม่พึงประสงค์

กลุ่มอำยุ
รวมพึงประสงค์

เพศหญิง

กลุ่มอำยุ
รวมไม่พึง

ประสงค์เพศชำย

จ ำนวนผู้สูงอำยุ
เพศชำย

พฤติกรรมภำพท่ีไม่พึงประสงค์พฤติกรรมสุขภำพท่ีพึงประสงค์

รวมพึงประสงค์
เพศชำย

8 บึงกำฬ 11
(15.71%)

59
(84.29%)

70
(100.00%)

35
(100.00%)

2
(5.71%)

1
(2.86%)

2
(5.71%)

5
(14.29%)

11
(31.43%)

15
(42.86%)

4
(11.43%)

30
(85.71%)

35
(100.00%)

4
(11.43%)

2
(5.71%)

0
(0.00%)

6
(17.14%)

17
(48.57%)

11
(31.43%)

1
(2.86%)

29
(82.86%)

8 เลย 16
(22.86%)

54
(77.14%)

70
(100.00%)

8
(100.00%)

0
(0.00%)

0
(0.00%)

0
(0.00%)

0
(0.00%)

7
(87.50%)

0
(0.00%)

1
(12.50%)

8
(100.00%)

62
(100.00%)

7
(11.29%)

8
(12.90%)

1
(1.61%)

16
(25.81%)

34
(54.84%)

7
(11.29%)

5
(8.06%)

46
(74.19%)

8 สกลนคร 16
(22.86%)

54
(77.14%)

70
(100.00%)

29
(100.00%)

4
(13.79%)

1
(3.45%)

1
(3.45%)

6
(20.69%)

20
(68.97%)

3
(10.34%)

0
(0.00%)

23
(79.31%)

41
(100.00%)

7
(17.07%)

2
(4.88%)

1
(2.44%)

10
(24.39%)

23
(56.10%)

8
(19.51%)

0
(0.00%)

31
(75.61%)

8 หนองคำย 16
(22.86%)

54
(77.14%)

70
(100.00%)

21
(100.00%)

3
(14.29%)

0
(0.00%)

0
(0.00%)

3
(14.29%)

17
(80.95%)

1
(4.76%)

0
(0.00%)

18
(85.71%)

49
(100.00%)

13
(26.53%)

0
(0.00%)

0
(0.00%)

13
(26.53%)

35
(71.43%)

1
(2.04%)

0
(0.00%)

36
(73.47%)

8 หนองบัวล ำภู 12
(17.14%)

58
(82.86%)

70
(100.00%)

28
(100.00%)

5
(17.86%)

0
(0.00%)

0
(0.00%)

5
(17.86%)

22
(78.57%)

1
(3.57%)

0
(0.00%)

23
(82.14%)

42
(100.00%)

7
(16.67%)

0
(0.00%)

0
(0.00%)

7
(16.67%)

33
(78.57%)

2
(4.76%)

0
(0.00%)

35
(83.33%)

8 อุดรธำนี 22
(31.43%)

48
(68.57%)

70
(100.00%)

9
(100.00%)

0
(0.00%)

3
(33.33%)

0
(0.00%)

3
(33.33%)

3
(33.33%)

3
(33.33%)

0
(0.00%)

6
(66.67%)

61
(100.00%)

10
(16.39%)

8
(13.11%)

1
(1.64%)

19
(31.15%)

30
(49.18%)

12
(19.67%)

0
(0.00%)

42
(68.85%)

98
(20.00%)

392
(80.00%)

490
(100.00%)

161
(100.00%)

16
(9.94%)

6
(3.73%)

3
(1.86%)

25
(15.53%)

95
(59.01%)

34
(21.12%)

7
(4.35%)

136
(84.47%)

329
(100.00%)

50
(15.20%)

20
(6.08%)

3
(0.91%)

73
(22.19%)

197
(59.88%)

51
(15.50%)

8
(2.43%)

256
(77.81%)

9 ชัยภูมิ 3
(3.00%)

97
(97.00%)

100
(100.00%)

34
(100.00%)

2
(5.88%)

0
(0.00%)

0
(0.00%)

2
(5.88%)

18
(52.94%)

12
(35.29%)

2
(5.88%)

32
(94.12%)

66
(100.00%)

0
(0.00%)

1
(1.52%)

0
(0.00%)

1
(1.52%)

37
(56.06%)

23
(34.85%)

5
(7.58%)

65
(98.48%)

9 นครรำชสีมำ 18
(18.00%)

82
(82.00%)

100
(100.00%)

50
(100.00%)

2
(4.00%)

6
(12.00%)

0
(0.00%)

8
(16.00%)

21
(42.00%)

16
(32.00%)

5
(10.00%)

42
(84.00%)

50
(100.00%)

7
(14.00%)

3
(6.00%)

0
(0.00%)

10
(20.00%)

26
(52.00%)

12
(24.00%)

2
(4.00%)

40
(80.00%)

9 บุรีรัมย์ 18
(18.00%)

82
(82.00%)

100
(100.00%)

44
(100.00%)

6
(13.64%)

2
(4.55%)

0
(0.00%)

8
(18.18%)

23
(52.27%)

11
(25.00%)

2
(4.55%)

36
(81.82%)

56
(100.00%)

8
(14.29%)

2
(3.57%)

0
(0.00%)

10
(17.86%)

31
(55.36%)

14
(25.00%)

1
(1.79%)

46
(82.14%)

9 สุรินทร์ 6
(6.00%)

94
(94.00%)

100
(100.00%)

28
(100.00%)

2
(7.14%)

1
(3.57%)

0
(0.00%)

3
(10.71%)

16
(57.14%)

7
(25.00%)

2
(7.15%)

25
(89.29%)

72
(100.00%)

3
(4.17%)

0
(0.00%)

0
(0.00%)

3
(4.17%)

35
(48.61%)

27
(37.50%)

7
(9.72%)

69
(95.83%)

45
(11.25%)

355
(88.75%)

400
(100.00%)

156
(100.00%)

12
(7.69%)

9
(5.77%)

0
(0.00%)

21
(13.46%)

78
(50.00%)

46
(29.49%)

11
(7.05%)

135
(86.54%)

244
(100.00%)

18
(7.38%)

6
(2.46%)

0
(0.00%)

24
(9.84%)

129
(52.87%)

76
(31.15%)

15
(6.15%)

220
(90.16%)

10 มุกดำหำร 12
(17.14%)

58
(82.86%)

70
(100.00%)

35
(100.00%)

5
(14.29%)

2
(5.71%)

2
(5.71%)

9
(25.71%)

15
(42.86%)

10
(28.57%)

1
(2.86%)

26
(74.29%)

35
(100.00%)

1
(2.86%)

2
(5.71%)

0
(0.00%)

3
(8.57%)

12
(34.29%)

16
(45.71%)

4
(11.43%)

32
(91.43%)

10 ยโสธร 8
(11.43%)

62
(88.57%)

70
(100.00%)

34
(100.00%)

1
(2.94%)

2
(5.88%)

1
(2.94%)

4
(11.76%)

14
(41.18%)

9
(26.47%)

7
(20.59%)

30
(88.24%)

36
(100.00%)

3
(8.33%)

0
(0.00%)

1
(2.78%)

4
(11.11%)

18
(50.00%)

11
(30.56%)

3
(8.33%)

32
(88.89%)

10 ศรีสะเกษ 9
(12.86%)

61
(87.14%)

70
(100.00%)

19
(100.00%)

2
(10.53%)

0
(0.00%)

0
(0.00%)

2
(10.53%)

15
(78.95%)

2
(10.53%)

0
(0.00%)

17
(89.47%)

51
(100.00%)

7
(13.73%)

0
(0.00%)

0
(0.00%)

7
(13.73%)

40
(78.43%)

4
(7.84%)

0
(0.00%)

44
(86.27%)

10 อ ำนำจเจริญ 5
(7.14%)

65
(92.86%)

70
(100.00%)

35
(100.00%)

1
(2.86%)

0
(0.00%)

0
(0.00%)

1
(2.86%)

34
(97.14%)

0
(0.00%)

0
(0.00%)

34
(97.14%)

35
(100.00%)

4
(11.43%)

0
(0.00%)

0
(0.00%)

4
(11.43%)

31
(88.57%)

0
(0.00%)

0
(0.00%)

31
(88.57%)

10 อุบลรำชธำนี 23
(32.86%)

47
(67.14%)

70
(100.00%)

17
(100.00%)

1
(5.88%)

1
(5.88%)

1
(5.88%)

3
(17.65%)

6
(35.29%)

8
(47.06%)

0
(0.00%)

14
(82.35%)

53
(100.00%)

14
(26.42%)

6
(11.32%)

0
(0.00%)

20
(37.74%)

18
(33.96%)

14
(26.42%)

1
(1.89%)

33
(62.26%)

57
(16.29%)

293
(83.71%)

350
(100.00%)

140
(100.00%)

10
(7.14%)

5
(3.57%)

4
(2.86%)

19
(13.57%)

84
(60.00%)

29
(20.71%)

8
(5.71%)

121
(86.43%)

210
(100.00%)

29
(13.81%)

8
(3.81%)

1
(0.48%)

38
(18.10%)

119
(56.67%)

45
(21.43%)

8
(3.81%)

172
(81.90%)

รวม เขต 8

รวม เขต 9

รวม เขต 10
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***     จ ำนวน
        (ร้อยละ)

พฤติกรรม
พึงประสงค์

พฤติกรรมไม่
พึงประสงค์

รวมจ ำนวน
ผู้สูงอำยุท้ังหมด 60-69 ปี 70-79 ปี 80 ปีข้ึนไป 60-69 ปี 70-79 ปี 80 ปีข้ึนไป 60-69 ปี 70-79 ปี 80 ปีข้ึนไป 60-69 ปี 70-79 ปี 80 ปีข้ึนไป

ตำรำง ก ภำพรวมของผู้สูงอำยุท่ีมีพฤติกรรมสุขภำพท่ีพึงประสงค์ จ ำแนกตำมรำยเขตสุขภำพ รำยจังหวัด รำยเพศ และรำยกลุ่มอำยุ 

เขตสุขภำพ จังหวัด

รวมจ ำนวนผู้สูงอำยุท่ีมีพฤติกรรมสุขภำพ
ท่ีพึงประสงค์ท้ังหมด กลุ่มอำยุ

ผู้สูงอำยุเพศชำย ผู้สูงอำยุเพศหญิง

กลุ่มอำยุ
รวมไม่พึง

ประสงค์เพศหญิง

พฤติกรรมสุขภำพท่ีพึงประสงค์

จ ำนวนผู้สูงอำยุ
เพศหญิง

พฤติกรรมภำพท่ีไม่พึงประสงค์

กลุ่มอำยุ
รวมพึงประสงค์

เพศหญิง

กลุ่มอำยุ
รวมไม่พึง

ประสงค์เพศชำย

จ ำนวนผู้สูงอำยุ
เพศชำย

พฤติกรรมภำพท่ีไม่พึงประสงค์พฤติกรรมสุขภำพท่ีพึงประสงค์

รวมพึงประสงค์
เพศชำย

11 กระบ่ี 15
(21.43%)

55
(78.57%)

70
(100.00%)

34
(100.00%)

2
(5.88%)

0
(0.00%)

1
(2.94%)

3
(8.82%)

25
(73.53%)

5
(14.71%)

1
(2.94%)

31
(91.18%)

36
(100.00%)

9
(25.00%)

2
(5.56%)

1
(2.78%)

12
(33.33%)

11
(30.56%)

9
(25.00%)

4
(11.11%)

24
(66.67%)

11 ชุมพร 10
(14.29%)

60
(85.71%)

70
(100.00%)

31
(100.00%)

2
(6.45%)

0
(0.00%)

0
(0.00%)

2
(6.45%)

19
(61.29%)

7
(22.58%)

3
(9.68%)

29
(93.55%)

39
(100.00%)

7
(17.95%)

0
(0.00%)

1
(2.56%)

8
(20.51%)

22
(56.41%)

3
(7.69%)

6
(15.38%)

31
(79.49%)

11 นครศรีธรรมรำช 16
(22.86%)

54
(77.14%)

70
(100.00%)

15
(100.00%)

1
(6.67%)

0
(0.00%)

1
(6.67%)

2
(13.33%)

6
(40.00%)

5
(33.33%)

2
(13.33%)

13
(86.67%)

55
(100.00%)

8
(14.55%)

6
(10.91%)

0
(0.00%)

14
(25.45%)

22
(40.00%)

12
(21.82%)

7
(12.73%)

41
(74.55%)

11 พังงำ 6
(8.57%)

64
(91.43%)

70
(100.00%)

9
(100.00%)

1
(11.11%)

0
(0.00%)

0
(0.00%)

1
(11.11%)

3
(33.33%)

4
(44.44%)

1
(11.11%)

8
(88.89%)

61
(100.00%)

3
(4.92%)

2
(3.28%)

0
(0.00%)

5
(8.20%)

34
(55.74%)

19
(31.15%)

3
(4.92%)

56
(91.80%)

11 ภูเก็ต 12
(17.14%)

58
(82.86%)

70
(100.00%)

23
(100.00%)

1
(4.35%)

4
(17.39%)

0
(0.00%)

5
(21.74%)

3
(13.04%)

12
(52.17%)

3
(13.04%)

18
(78.26%)

47
(100.00%)

3
(6.38%)

2
(4.26%)

2
(4.26%)

7
(14.89%)

17
(36.17%)

14
(29.79%)

9
(19.15%)

40
(85.11%)

11 ระนอง 17
(24.29%)

53
(75.71%)

70
(100.00%)

12
(100.00%)

1
(8.33%)

0
(0.00%)

0
(0.00%)

1
(8.33%)

4
(33.33%)

6
(50.00%)

1
(8.33%)

11
(91.67%)

58
(100.00%)

9
(15.52%)

7
(12.07%)

0
(0.00%)

16
(27.59%)

23
(39.66%)

19
(32.76%)

0
(0.00%)

42
(72.41%)

11 สุรำษฎร์ธำนี 5
(7.14%)

65
(92.86%)

70
(100.00%)

17
(100.00%)

0
(0.00%)

2
(11.76%)

0
(0.00%)

2
(11.76%)

9
(52.94%)

3
(17.65%)

3
(17.65%)

15
(88.24%)

53
(100.00%)

2
(3.77%)

1
(1.89%)

0
(0.00%)

3
(5.66%)

34
(64.15%)

12
(22.64%)

4
(7.55%)

50
(94.34%)

81
(16.53%)

409
(83.47%)

490
(100.00%)

141
(100.00%)

8
(5.67%)

6
(4.26%)

2
(1.42%)

16
(11.35%)

69
(48.94%)

42
(29.79%)

14
(9.93%)

125
(88.65%)

349
(100.00%)

41
(11.75%)

20
(5.73%)

4
(1.15%)

65
(18.62%)

163
(46.70%)

88
(25.21%)

33
(9.46%)

284
(81.38%)

12 ตรัง 0
(0.00%)

70
(100.00%)

70
(100.00%)

20
(100.00%)

0
(0.00%)

0
(0.00%)

0
(0.00%)

0
(0.00%)

12
(60.00%)

6
(30.00%)

2
(10.00%)

20
(100.00%)

50
(100.00%)

0
(0.00%)

0
(0.00%)

0
(0.00%)

0
(0.00%)

25
(50.00%)

17
(34.00%)

8
(16.00%)

50
(100.00%)

12 นรำธิวำส 5
(7.14%)

65
(92.86%)

70
(100.00%)

30
(100.00%)

2
(6.67%)

0
(0.00%)

0
(0.00%)

2
(6.67%)

16
(53.33%)

10
(33.33%)

2
(6.67%)

28
(93.33%)

40
(100.00%)

3
(7.50%)

0
(0.00%)

0
(0.00%)

3
(7.50%)

24
(60.00%)

10
(25.00%)

3
(7.50%)

37
(92.50%)

12 ปัตตำนี 4
(5.71%)

66
(94.29%)

70
(100.00%)

19
(100.00%)

2
(10.53%)

0
(0.00%)

0
(0.00%)

2
(10.53%)

8
(42.11%)

5
(26.32%)

4
(21.05%)

17
(89.47%)

51
(100.00%)

2
(3.92%)

0
(0.00%)

0
(0.00%)

2
(3.92%)

34
(66.67%)

9
(17.65%)

6
(11.76%)

49
(96.08%)

12 พัทลุง 5
(7.14%)

65
(92.86%)

70
(100.00%)

31
(100.00%)

2
(6.45%)

1
(3.23%)

0
(0.00%)

3
(9.68%)

20
(64.52%)

6
(19.35%)

2
(6.45%)

28
(90.32%)

39
(100.00%)

1
(2.56%)

1
(2.56%)

0
(0.00%)

2
(5.13%)

23
(58.97%)

13
(33.33%)

1
(2.56%)

37
(94.87%)

12 ยะลำ 13
(18.57%)

57
(81.43%)

70
(100.00%)

31
(100.00%)

2
(6.45%)

0
(0.00%)

0
(0.00%)

2
(6.45%)

23
(74.19%)

5
(16.13%)

1
(3.23%)

29
(93.55%)

39
(100.00%)

11
(28.21%)

0
(0.00%)

0
(0.00%)

11
(28.21%)

24
(61.54%)

4
(10.26%)

0
(0.00%)

28
(71.79%)

12 สงขลำ 5
(7.14%)

65
(92.86%)

70
(100.00%)

23
(100.00%)

0
(0.00%)

0
(0.00%)

0
(0.00%)

0
(0.00%)

10
(43.48%)

3
(13.04%)

10
(43.48%)

23
(100.00%)

47
(100.00%)

5
(10.64%)

0
(0.00%)

0
(0.00%)

5
(10.64%)

17
(36.17%)

9
(19.15%)

16
(34.04%)

42
(89.36%)

12 สตูล 4
(5.71%)

66
(94.29%)

70
(100.00%)

37
(100.00%)

1
(2.70%)

0
(0.00%)

0
(0.00%)

1
(2.70%)

27
(72.97%)

8
(21.62%)

1
(2.70%)

36
(97.30%)

33
(100.00%)

2
(6.06%)

1
(3.03%)

0
(0.00%)

3
(9.09%)

24
(72.73%)

6
(18.18%)

0
(0.00%)

30
(90.91%)

36
(7.35%)

454
(92.65%)

490
(100.00%)

191
(100.00%)

9
(4.71%)

1
(0.52%)

0
(0.00%)

10
(5.24%)

116
(60.73%)

43
(22.51%)

22
(11.52%)

181
(94.76%)

299
(100.00%)

24
(8.03%)

2
(0.67%)

0
(0.00%)

26
(8.70%)

171
(57.19%)

68
(22.74%)

34
(11.37%)

273
(91.30%)

รวม เขต 11

รวม เขต 12
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***     จ ำนวน
        (ร้อยละ)

พฤติกรรม
พึงประสงค์

พฤติกรรมไม่
พึงประสงค์

รวมจ ำนวน
ผู้สูงอำยุท้ังหมด 60-69 ปี 70-79 ปี 80 ปีข้ึนไป 60-69 ปี 70-79 ปี 80 ปีข้ึนไป 60-69 ปี 70-79 ปี 80 ปีข้ึนไป 60-69 ปี 70-79 ปี 80 ปีข้ึนไป

ตำรำง ก ภำพรวมของผู้สูงอำยุท่ีมีพฤติกรรมสุขภำพท่ีพึงประสงค์ จ ำแนกตำมรำยเขตสุขภำพ รำยจังหวัด รำยเพศ และรำยกลุ่มอำยุ 

เขตสุขภำพ จังหวัด

รวมจ ำนวนผู้สูงอำยุท่ีมีพฤติกรรมสุขภำพ
ท่ีพึงประสงค์ท้ังหมด กลุ่มอำยุ

ผู้สูงอำยุเพศชำย ผู้สูงอำยุเพศหญิง

กลุ่มอำยุ
รวมไม่พึง

ประสงค์เพศหญิง

พฤติกรรมสุขภำพท่ีพึงประสงค์

จ ำนวนผู้สูงอำยุ
เพศหญิง

พฤติกรรมภำพท่ีไม่พึงประสงค์

กลุ่มอำยุ
รวมพึงประสงค์

เพศหญิง

กลุ่มอำยุ
รวมไม่พึง

ประสงค์เพศชำย

จ ำนวนผู้สูงอำยุ
เพศชำย

พฤติกรรมภำพท่ีไม่พึงประสงค์พฤติกรรมสุขภำพท่ีพึงประสงค์

รวมพึงประสงค์
เพศชำย

13 กรุงเทพมหำนคร 16
(22.86%)

54
(77.14%)

70
(100.00%)

9
(100.00%)

1
(11.11%)

1
(11.11%)

0
(0.00%)

2
(22.22%)

3
(33.33%)

3
(33.33%)

1
(11.11%)

7
(77.78%)

61
(100.00%)

8
(13.11%)

6
(9.84%)

0
(0.00%)

14
(22.95%)

30
(49.18%)

10
(16.39%)

7
(11.48%)

47
(77.05%)

16
(22.86%)

54
(77.14%)

70
(100.00%)

9
(100.00%)

1
(11.11%)

1
(11.11%)

0
(0.00%)

2
(22.22%)

3
(33.33%)

3
(33.33%)

1
(11.11%)

7
(77.78%)

61
(100.00%)

8
(13.11%)

6
(9.84%)

0
(0.00%)

14
(22.95%)

30
(49.18%)

10
(16.39%)

7
(11.48%)

47
(77.05%)

930
(16.88%)

4,580
(83.12%)

5,510
(100.00%)

2,066
(100.00%)

187
(9.05%)

93
(4.5%)

19
(0.92%)

299
(14.47%)

989
(47.87%)

607
(29.38%)

171
(8.28%)

1,767
(85.53%)

3,444
(100.00%)

425
(12.34%)

182
(5.28%)

24
(0.70%)

631
(18.32%)

1,725
(50.09%)

852
(24.74%)

236
(6.85%)

2,813
(81.68%)

รวมท้ังประเทศ

รวม เขต 13
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จ ำนวน ร้อยละ จ ำนวน ร้อยละ จ ำนวน ร้อยละ จ ำนวน ร้อยละ จ ำนวน ร้อยละ จ ำนวน ร้อยละ จ ำนวน ร้อยละ จ ำนวน ร้อยละ
1 เชียงราย 70 69 98.57% 68 97.14% 54 77.14% 61 87.14% 55 78.57% 65 92.86% 66 94.29% 63 90.00%
1 เชียงใหม่ 70 41 58.57% 57 81.43% 28 40.00% 31 44.29% 32 45.71% 66 94.29% 67 95.71% 26 37.14%
1 น่าน 70 51 72.86% 63 90.00% 49 70.00% 49 70.00% 51 72.86% 69 98.57% 70 100.00% 49 70.00%
1 พะเยา 70 51 72.86% 62 88.57% 51 72.86% 52 74.29% 44 62.86% 56 80.00% 43 61.43% 43 61.43%
1 แพร่ 70 63 90.00% 66 94.29% 46 65.71% 49 70.00% 34 48.57% 68 97.14% 67 95.71% 39 55.71%
1 แม่ฮ่องสอน 70 65 92.86% 67 95.71% 54 77.14% 52 74.29% 30 42.86% 66 94.29% 65 92.86% 47 67.14%
1 ล าปาง 70 60 85.71% 68 97.14% 60 85.71% 59 84.29% 52 74.29% 70 100.00% 70 100.00% 39 55.71%
1 ล าพูน 70 67 95.71% 68 97.14% 67 95.71% 63 90.00% 58 82.86% 66 94.29% 67 95.71% 43 61.43%

560 467 83.39% 519 92.68% 409 73.04% 416 74.29% 356 63.57% 526 93.93% 515 91.96% 349 62.32%
2 ตาก 70 69 98.57% 64 91.43% 68 97.14% 47 67.14% 11 15.71% 61 87.14% 62 88.57% 48 68.57%
2 พิษณุโลก 70 58 82.86% 50 71.43% 56 80.00% 49 70.00% 22 31.43% 57 81.43% 66 94.29% 36 51.43%
2 เพชรบูรณ์ 70 60 85.71% 70 100.00% 50 71.43% 66 94.29% 50 71.43% 68 97.14% 70 100.00% 57 81.43%
2 สุโขทัย 70 66 94.29% 64 91.43% 57 81.43% 64 91.43% 55 78.57% 67 95.71% 70 100.00% 34 48.57%
2 อุตรดิตถ์ 70 54 77.14% 64 91.43% 61 87.14% 47 67.14% 26 37.14% 62 88.57% 69 98.57% 47 67.14%

350 307 87.71% 312 89.14% 292 83.43% 273 78.00% 164 46.86% 315 90.00% 337 96.29% 222 63.43%
3 ก าแพงเพชร 70 58 82.86% 67 95.71% 38 54.29% 45 64.29% 31 44.29% 69 98.57% 66 94.29% 27 38.57%
3 ชัยนาท 70 66 94.29% 69 98.57% 35 50.00% 26 37.14% 13 18.57% 68 97.14% 70 100.00% 29 41.43%
3 นครสวรรค์ 70 45 64.29% 64 91.43% 37 52.86% 40 57.14% 31 44.29% 69 98.57% 68 97.14% 19 27.14%
3 พิจิตร 70 61 87.14% 63 90.00% 61 87.14% 55 78.57% 34 48.57% 65 92.86% 67 95.71% 33 47.14%
3 อุทัยธานี 70 54 77.14% 64 91.43% 39 55.71% 53 75.71% 31 44.29% 70 100.00% 70 100.00% 27 38.57%

350 284 81.14% 327 93.43% 210 60.00% 219 62.57% 140 40.00% 341 97.43% 341 97.43% 135 38.57%
4 นครนายก 70 53 75.71% 63 90.00% 48 68.57% 47 67.14% 20 28.57% 68 97.14% 63 90.00% 22 31.43%
4 นนทบุรี 70 56 80.00% 69 98.57% 54 77.14% 56 80.00% 34 48.57% 67 95.71% 67 95.71% 29 41.43%
4 ปทุมธานี 70 62 88.57% 63 90.00% 41 58.57% 49 70.00% 28 40.00% 65 92.86% 68 97.14% 26 37.14%
4 พระนครศรีอยุธยา 70 54 77.14% 63 90.00% 46 65.71% 52 74.29% 32 45.71% 61 87.14% 69 98.57% 42 60.00%
4 ลพบุรี 70 54 77.14% 62 88.57% 36 51.43% 44 62.86% 15 21.43% 66 94.29% 69 98.57% 27 38.57%
4 สระบุรี 70 53 75.71% 64 91.43% 41 58.57% 54 77.14% 16 22.86% 69 98.57% 69 98.57% 33 47.14%
4 สิงห์บุรี 70 64 91.43% 65 92.86% 28 40.00% 45 64.29% 11 15.71% 68 97.14% 68 97.14% 24 34.29%
4 อ่างทอง 70 63 90.00% 68 97.14% 41 58.57% 46 65.71% 23 32.86% 65 92.86% 68 97.14% 38 54.29%

560 459 81.96% 517 92.32% 335 59.82% 393 70.18% 179 31.96% 529 94.46% 541 96.61% 241 43.04%

จังหวัด

รวม เขต 1

รวม เขต 2

ด้ำนท่ี 7 ด้ำนกำรด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์

ด้ำนท่ี 8 ด้ำนกำร
นอนหลับ

ด้ำนท่ี 1 ด้ำนกำรดูแล
ตนเอง

ด้ำนท่ี 2 ด้ำนกำร
แปรงฟันก่อนนอน

ด้ำนท่ี 3 ด้ำนกิจกรรม
ทำงกำย ด้ำนท่ี 4 ด้ำนกำรด่ืมน  ำ ด้ำนท่ี 5 ด้ำนกำรกิน

ผักและผลไม้
ด้ำนท่ี 6 ด้ำนกำร
สูบบุหร่ีหรือยำเส้นจ ำนวนผู้สูงอำยุ

ตำรำง ข จ ำนวนและร้อยละของผู้สูงอำยุท่ีมีพฤติกรรมสุขภำพท่ีพึงประสงค์ จ ำแนกตำมรำยเขตสุขภำพ รำยจังหวัด และรำยด้ำน 8 ด้ำน

รวม เขต 3

รวม เขต 4

พฤติกรรมสุขภำพท่ีพึงประสงค์

เขตสุขภำพ
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จ ำนวน ร้อยละ จ ำนวน ร้อยละ จ ำนวน ร้อยละ จ ำนวน ร้อยละ จ ำนวน ร้อยละ จ ำนวน ร้อยละ จ ำนวน ร้อยละ จ ำนวน ร้อยละ

จังหวัด ด้ำนท่ี 7 ด้ำนกำรด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์

ด้ำนท่ี 8 ด้ำนกำร
นอนหลับ

ด้ำนท่ี 1 ด้ำนกำรดูแล
ตนเอง

ด้ำนท่ี 2 ด้ำนกำร
แปรงฟันก่อนนอน

ด้ำนท่ี 3 ด้ำนกิจกรรม
ทำงกำย ด้ำนท่ี 4 ด้ำนกำรด่ืมน  ำ ด้ำนท่ี 5 ด้ำนกำรกิน

ผักและผลไม้
ด้ำนท่ี 6 ด้ำนกำร
สูบบุหร่ีหรือยำเส้นจ ำนวนผู้สูงอำยุ

ตำรำง ข จ ำนวนและร้อยละของผู้สูงอำยุท่ีมีพฤติกรรมสุขภำพท่ีพึงประสงค์ จ ำแนกตำมรำยเขตสุขภำพ รำยจังหวัด และรำยด้ำน 8 ด้ำน
พฤติกรรมสุขภำพท่ีพึงประสงค์

เขตสุขภำพ

5 กาญจนบุรี 70 54 77.14% 64 91.43% 34 48.57% 39 55.71% 31 44.29% 66 94.29% 67 95.71% 22 31.43%
5 นครปฐม 70 69 98.57% 70 100.00% 65 92.86% 67 95.71% 64 91.43% 67 95.71% 64 91.43% 56 80.00%
5 ประจวบคีรีขันธ์ 70 39 55.71% 70 100.00% 7 10.00% 26 37.14% 37 52.86% 66 94.29% 70 100.00% 6 8.57%
5 เพชรบุรี 70 63 90.00% 68 97.14% 52 74.29% 41 58.57% 41 58.57% 68 97.14% 69 98.57% 37 52.86%
5 ราชบุรี 70 46 65.71% 58 82.86% 52 74.29% 59 84.29% 39 55.71% 61 87.14% 65 92.86% 32 45.71%
5 สมุทรสงคราม 70 63 90.00% 67 95.71% 46 65.71% 40 57.14% 45 64.29% 65 92.86% 70 100.00% 34 48.57%
5 สมุทรสาคร 70 59 84.29% 70 100.00% 30 42.86% 40 57.14% 35 50.00% 69 98.57% 70 100.00% 32 45.71%
5 สุพรรณบุรี 70 66 94.29% 68 97.14% 48 68.57% 55 78.57% 47 67.14% 70 100.00% 70 100.00% 50 71.43%

560 459 81.96% 535 95.54% 334 59.64% 367 65.54% 339 60.54% 532 95.00% 545 97.32% 269 48.04%
6 จันทบุรี 70 59 84.29% 62 88.57% 35 50.00% 39 55.71% 35 50.00% 54 77.14% 68 97.14% 38 54.29%
6 ฉะเชิงเทรา 70 45 64.29% 51 72.86% 37 52.86% 35 50.00% 26 37.14% 64 91.43% 69 98.57% 31 44.29%
6 ชลบุรี 70 47 67.14% 67 95.71% 48 68.57% 50 71.43% 41 58.57% 67 95.71% 67 95.71% 38 54.29%
6 ตราด 70 63 90.00% 55 78.57% 57 81.43% 45 64.29% 38 54.29% 60 85.71% 67 95.71% 35 50.00%
6 ปราจีนบุรี 70 59 84.29% 51 72.86% 24 34.29% 42 60.00% 18 25.71% 59 84.29% 64 91.43% 36 51.43%
6 ระยอง 70 49 70.00% 66 94.29% 40 57.14% 40 57.14% 33 47.14% 69 98.57% 68 97.14% 28 40.00%
6 สมุทรปราการ 70 49 70.00% 60 85.71% 39 55.71% 51 72.86% 25 35.71% 65 92.86% 66 94.29% 26 37.14%
6 สระแก้ว 70 27 38.57% 70 100.00% 33 47.14% 44 62.86% 16 22.86% 70 100.00% 68 97.14% 3 4.29%

560 398 71.07% 482 86.07% 313 55.89% 346 61.79% 232 41.43% 508 90.71% 537 95.89% 235 41.96%
7 กาฬสินธ์ุ 70 64 91.43% 68 97.14% 61 87.14% 61 87.14% 37 52.86% 59 84.29% 68 97.14% 32 45.71%
7 ขอนแก่น 70 46 65.71% 59 84.29% 48 68.57% 56 80.00% 25 35.71% 64 91.43% 70 100.00% 22 31.43%
7 มหาสารคาม 70 51 72.86% 57 81.43% 40 57.14% 61 87.14% 43 61.43% 67 95.71% 67 95.71% 46 65.71%
7 ร้อยเอ็ด 70 55 78.57% 64 91.43% 59 84.29% 54 77.14% 55 78.57% 61 87.14% 60 85.71% 26 37.14%

280 216 77.14% 248 88.57% 208 74.29% 232 82.86% 160 57.14% 251 89.64% 265 94.64% 126 45.00%
8 นครพนม 70 53 75.71% 41 58.57% 27 38.57% 47 67.14% 24 34.29% 57 81.43% 67 95.71% 56 80.00%
8 บึงกาฬ 70 50 71.43% 51 72.86% 39 55.71% 53 75.71% 45 64.29% 58 82.86% 62 88.57% 53 75.71%
8 เลย 70 56 80.00% 66 94.29% 53 75.71% 60 85.71% 40 57.14% 70 100.00% 69 98.57% 45 64.29%
8 สกลนคร 70 46 65.71% 60 85.71% 44 62.86% 63 90.00% 32 45.71% 66 94.29% 65 92.86% 48 68.57%
8 หนองคาย 70 58 82.86% 55 78.57% 52 74.29% 53 75.71% 45 64.29% 65 92.86% 65 92.86% 37 52.86%
8 หนองบัวล าภู 70 50 71.43% 53 75.71% 49 70.00% 48 68.57% 34 48.57% 58 82.86% 67 95.71% 36 51.43%
8 อุดรธานี 70 54 77.14% 58 82.86% 52 74.29% 53 75.71% 35 50.00% 69 98.57% 70 100.00% 52 74.29%

490 367 74.90% 384 78.37% 316 64.49% 377 76.94% 255 52.04% 443 90.41% 465 94.90% 327 66.73%รวม เขต 8

รวม เขต 5

รวม เขต 6

รวม เขต 7
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จ ำนวน ร้อยละ จ ำนวน ร้อยละ จ ำนวน ร้อยละ จ ำนวน ร้อยละ จ ำนวน ร้อยละ จ ำนวน ร้อยละ จ ำนวน ร้อยละ จ ำนวน ร้อยละ

จังหวัด ด้ำนท่ี 7 ด้ำนกำรด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์

ด้ำนท่ี 8 ด้ำนกำร
นอนหลับ

ด้ำนท่ี 1 ด้ำนกำรดูแล
ตนเอง

ด้ำนท่ี 2 ด้ำนกำร
แปรงฟันก่อนนอน

ด้ำนท่ี 3 ด้ำนกิจกรรม
ทำงกำย ด้ำนท่ี 4 ด้ำนกำรด่ืมน  ำ ด้ำนท่ี 5 ด้ำนกำรกิน

ผักและผลไม้
ด้ำนท่ี 6 ด้ำนกำร
สูบบุหร่ีหรือยำเส้นจ ำนวนผู้สูงอำยุ

ตำรำง ข จ ำนวนและร้อยละของผู้สูงอำยุท่ีมีพฤติกรรมสุขภำพท่ีพึงประสงค์ จ ำแนกตำมรำยเขตสุขภำพ รำยจังหวัด และรำยด้ำน 8 ด้ำน
พฤติกรรมสุขภำพท่ีพึงประสงค์

เขตสุขภำพ

9 ชัยภูมิ 100 91 91.00% 100 100.00% 66 66.00% 10 10.00% 12 12.00% 97 97.00% 98 98.00% 80 80.00%
9 นครราชสีมา 100 75 75.00% 73 73.00% 71 71.00% 67 67.00% 63 63.00% 85 85.00% 93 93.00% 71 71.00%
9 บุรีรัมย์ 100 81 81.00% 74 74.00% 74 74.00% 75 75.00% 51 51.00% 91 91.00% 93 93.00% 45 45.00%
9 สุรินทร์ 100 66 66.00% 79 79.00% 40 40.00% 68 68.00% 32 32.00% 96 96.00% 98 98.00% 66 66.00%

400 313 78.25% 326 81.50% 251 62.75% 220 55.00% 158 39.50% 369 92.25% 382 95.50% 262 65.50%
10 มุกดาหาร 70 63 90.00% 54 77.14% 42 60.00% 53 75.71% 44 62.86% 59 84.29% 65 92.86% 51 72.86%
10 ยโสธร 70 60 85.71% 57 81.43% 38 54.29% 49 70.00% 24 34.29% 62 88.57% 69 98.57% 39 55.71%
10 ศรีสะเกษ 70 49 70.00% 54 77.14% 51 72.86% 58 82.86% 24 34.29% 62 88.57% 65 92.86% 25 35.71%
10 อ านาจเจริญ 70 58 82.86% 54 77.14% 53 75.71% 51 72.86% 32 45.71% 62 88.57% 65 92.86% 27 38.57%
10 อุบลราชธานี 70 64 91.43% 68 97.14% 56 80.00% 53 75.71% 38 54.29% 70 100.00% 69 98.57% 33 47.14%

350 294 84.00% 287 82.00% 240 68.57% 264 75.43% 162 46.29% 315 90.00% 333 95.14% 175 50.00%
11 กระบ่ี 70 63 90.00% 56 80.00% 60 85.71% 40 57.14% 36 51.43% 52 74.29% 68 97.14% 36 51.43%
11 ชุมพร 70 48 68.57% 53 75.71% 56 80.00% 51 72.86% 40 57.14% 57 81.43% 64 91.43% 44 62.86%
11 นครศรีธรรมราช 70 64 91.43% 59 84.29% 57 81.43% 47 67.14% 34 48.57% 66 94.29% 70 100.00% 41 58.57%
11 พังงา 70 51 72.86% 66 94.29% 55 78.57% 43 61.43% 26 37.14% 70 100.00% 70 100.00% 18 25.71%
11 ภูเก็ต 70 57 81.43% 65 92.86% 41 58.57% 36 51.43% 30 42.86% 67 95.71% 67 95.71% 40 57.14%
11 ระนอง 70 68 97.14% 69 98.57% 52 74.29% 59 84.29% 46 65.71% 69 98.57% 69 98.57% 47 67.14%
11 สุราษฎร์ธานี 70 53 75.71% 68 97.14% 36 51.43% 40 57.14% 30 42.86% 69 98.57% 68 97.14% 34 48.57%

490 404 82.45% 436 88.98% 357 72.86% 316 64.49% 242 49.39% 450 91.84% 476 97.14% 260 53.06%
12 ตรัง 70 51 72.86% 65 92.86% 22 31.43% 36 51.43% 13 18.57% 65 92.86% 69 98.57% 29 41.43%
12 นราธิวาส 70 36 51.43% 50 71.43% 48 68.57% 38 54.29% 18 25.71% 64 91.43% 70 100.00% 39 55.71%
12 ปัตตานี 70 50 71.43% 54 77.14% 40 57.14% 30 42.86% 19 27.14% 67 95.71% 70 100.00% 35 50.00%
12 พัทลุง 70 53 75.71% 62 88.57% 56 80.00% 43 61.43% 23 32.86% 53 75.71% 65 92.86% 32 45.71%
12 ยะลา 70 48 68.57% 60 85.71% 46 65.71% 49 70.00% 31 44.29% 56 80.00% 70 100.00% 41 58.57%
12 สงขลา 70 48 68.57% 65 92.86% 39 55.71% 36 51.43% 14 20.00% 63 90.00% 67 95.71% 36 51.43%
12 สตูล 70 55 78.57% 62 88.57% 55 78.57% 42 60.00% 18 25.71% 61 87.14% 70 100.00% 28 40.00%

490 341 69.59% 418 85.31% 306 62.45% 274 55.92% 136 27.76% 429 87.55% 481 98.16% 240 48.98%
13 กรุงเทพมหานคร 70 59 84.29% 63 90.00% 52 74.29% 59 84.29% 37 52.86% 69 98.57% 69 98.57% 36 51.43%

70 59 84.29% 63 90.00% 52 74.29% 59 84.29% 37 52.86% 69 98.57% 69 98.57% 36 51.43%
5,510 4,368 79.27% 4,854 88.09% 3,623 65.75% 3,756 68.17% 2,560 46.46% 5,077 92.14% 5,287 95.95% 2,877 52.21%

รวม เขต 13
รวมทั งประเทศ

รวม เขต 9

รวม เขต 10

รวม เขต 11

รวม เขต 12
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